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1. LAREPLAN FOR SOCIALE FARDIGHEDER (101)

1.1. Indledning

Projektets mission er at udvikle en SBL (Spil-Baseret Leering) pakke for social kompetence, der
er specielt designet til autistiske elever. En integreret tilgang til at opna dette mal begynder med
udviklingen af denne laereplan for sociale faerdigheder malrettet lzerere i folkeskolen. Dette
suppleres af to typer spil - et VR-spil og klasserumsspil, som en samlet undervisningsspakke, der
vil kunne danne grundlag for en effektiv undervisning af vigtige sociale faerdigheder, til de
autistiske elever. Laeringsplanen har til formal at gge leerernes faerdigheder og kompetencer

med szerlig hensyntagen til:
a) De udfordringer, som autistiske bgrn star over for bade i klassen og i skolemiljpet generelt.
b) De sociale faerdigheder, som autistiske bgrn normalt har sveert ved.

c) Manglen pa omfattende laereplaner, der vil fokusere pa leerernes faglige udvikling inden for

sociale faerdigheder.

De forskellige moduler af laereplanen vil veere den primaere kilde til den videre udvikling af 1
projektets spil. Denne lzereplan udggr saledes ogsa bindeledet mellem teori og praksis, da den
gor leererne fortrolige med GAMESS-pakken (VR spillet & gruppespils-haeftet) og er en vaerdifuld

kilde, der kan stgtte laerere, nar de underviser deres autistiske elever i sociale faerdigheder.
Innovative elementer i leereplanen:

*Trans-europaeiske dimensioner (laereplanen vil blive udarbejdet og designet af et
transnationalt hold, bestdende af forskere og specialister der repraesentere hver deres
institution og land).

*Leereplanen anses for at vaere et reelt svar pa laerernes behov for at blive undervist i, hvordan
man kan laere autistiske bgrn sociale faerdigheder.

*Med undtagelse af at opna teoretisk viden, vil lzerere forbedre og praktisere nye sociale
feerdigheder, interagere med feltprofessionelle (specialister) fra andre lande, gve og forbedre

engelske sprogfaerdigheder og digitale kompetencer

LAREPLANENS INDHOLD:

=  Forstd autisme.

= Problemer og vanskeligheder som autistiske bgrn mgder i klasselokalet i forhold til
sociale feerdigheder.

= Leeringsstrategier
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2. FORSTA AUTISME

2.1. Overblik

Forskningsstudier har vist, at de negative konsekvenser af Covid-19 (f.eks. pa omrader som fysisk
og fglelsesmaessig sundhed, beskaeftigelse, familiesammenhaang) og risikoen for tab af sociale
feerdigheder og tilbagegang i udviklingen er st@grre hos personer med autisme (Courtenay og

Perera, 2020; Amaral, de Vries, 2020; Ameis et al., 2020).

Tidligere studier har ogsa vist, at kommunikation og kognitive vanskeligheder hos personer med
stgrre stgttebehov er en ekstra barriere for effektiv online supportimplementering (Narzisi,
2020). Derfor er det fremadrettet yderst vigtigt at impdekomme de pludseligt opstaede behov

for at supplere undervisningen med en malrettet anvendelse af virtuelle hjeelpemidler.

De barrierer der kan opsta ved adgang til digitale teknologier skyldes hovedsagelig mangel pa
tilgeengelige veerktgjer, mangel pa kompetencer (leerere, personer med handicap samt deres
familier), darligt tilpassede uddannelsesmetoder, og fa teknologiske ressourcer. Mere specifikt
er digitale vaerktgjer ofte designet til den generelle befolkning uden at tage hensyn til behovene
hos autistiske personer med lavere kognitive niveauer (niveau 1 og 2, ifglge American Psychiatric 2

Association, 2013).
2.2. Autisme

Autismespektrumforstyrrelse  betragtes i de fleste tilfeelde, som en livslang
udviklingsforstyrrelse, og symptomer er normalt tydelige fra den tidlige barndom. Diagnosen
kan kun stilles af passende kvalificerede fagfolk i henhold til internationale kriterier for diagnose

(DSM-5 Autism Diagnostic Criteria fra 2013, Grzadzinski, et al., 2013).
De mest almindelige symptomer pa autismespektrumforstyrrelse er:

= Vanskeligheder ved at indga i social kommunikation, interaktion og relationer;

= Begransede og gentagne mgnstre for adfeerd, interesser eller aktiviteter.

Autistiske individer oplever ofte ogsa sensoriske vanskeligheder, sasom @get eller nedsat

felsomhed over for lys, lyd, farve, lugt, smag eller bergring.

Autisme er en 'spektrum’-tilstand, hvilket betyder, at symptomerne varierer mellem individer,
lige fra milde til svaere. Derfor kan lerere forvente at undervise og stgtte bgrn og unge med en
bred vifte af behov, forskelle, vanskeligheder og styrker. Det er vigtigt at betragte hvert barn

som et individ, og at gardere sig mod forventninger baseret pa forudfattede stereotyper. Bgrn

@M,Sg Finansieret af Den Europaeiske Union (EU). De synspunkter og meninger, der gives udtryk for,
( ° v funciacin ﬁ -ﬂ tilhgrer kun forfatteren(e) og afspejler ikke ngdvendigvis EUs eller Det Europaeiske
l' (‘ > mirades  STANDOSEdy Forvaltningsorgan for Uddannelse og Kulturs (EACEA) officielle holdning. Hverken
“opy e GNTARZAAUTIZAN ”‘WSS\“ kommissionen eller EACEA kan holdes ansvarlig for dem.

Project nr. 2021 — 1 — DKO1 — KA220 — SCH — 000034350



Medfinansieret af
Den Europaiske Union GAMESS

og unge med autisme vil alle vaere forskellige i forhold til hvordan de interagerer med
omverdenen og kommunikerer socialt. Men felles for alle er dog, at de vil udvise usadvanlige
adfeerdsmegnstre og anderledes tankegang, men alle er individer og ikke blot den samlede sum

af af de seerlige kendetegn ved autisme (Howley and Preece, 2013).

Forfattere skriver ydermere, at forskellene i den sociale interaktion er en af de grundlaeggende
tendenser i autismespektret. Vanskelighederne med social interaktion er forskelligartet, og hver
enkelt individ vil praestere forskelligt i forhold til, hvordan de interagerer med andre. Nogle bgrn
og unge er isolerede og 'socialt afsides', og finder interaktion stressende; nogle er socialt passive
pa en made, de interagerer, hvis andre initierer interaktionen, men maske ikke selv initierer
interaktion; nogle vil aktivt interagere, men vil bega 'sociale fejl', og nogle kan beskrives som alt

for formelle og akavede i deres interaktioner.

Born og unge med autisme kan ogsa have problemer med at forstd bade verbal og non-verbal
kommunikation. Mens nogle har et godt, avanceret og udtryksfuldt sprog, skjuler dette ofte
vanskeligheder de har med forstdelsen. Dette kan vare vildledende og kan resultere i, at

kommunikationspartnere antager, at de forstar, selvom de faktisk ikke ggr det.

Ofte er nogle af de fgrste synlige tegn pa autisme en repetitiv adfeerd, motoriske manerer og

gget tryghedsbehov:

= Repetitiv adfaerd: grovmotoriske bevaegelser (f.eks. flapper med handen, gyngen, rollen
med kroppen), subtile bevaegelser (svirp med fingeren, ansigts-tics og grimasser,
skuldertraek, gentagne banker).

= Stort behov for adfaerdsrutiner: bergring af overflader gentagne gange, fgr de saetter sig
i gang med en opgave, opstilling af legetgj i leg, opstilling af udstyr pa bordet og uro,
hvis genstande flyttes, insistering pa at afslutte alle aktiviteter inden for en lektion,
selvom et stykke arbejdet bgr fgres over en reekke lektioner.

= Manglende fleksibilitet i at tilpasse egen adfaerd til forskellige kontekster, iseer social

adfaerd (Howley og Preece, 2013).

Repetitiv adfeerd og - motoriske bevaegelse kan synes at veere ikke-funktionelle, men hvis vi ser
disse adfeerd fra et autismeperspektiv, kan de tjene et vigtigt formal. Nogle typer af gentagne

adfaerd kan veere selvforvaltning eller selvberoligende strategier (Howley og Preece, 2013).

Personer med autisme har oftere specifikke yndlingsaktiviteter og seerlige interesser, der ofte
dominerer deres tankegang og skaber barrierer mellem individet og laereren eller

kammeraterne.
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For at fa en bedre forstaelse af personer med autisme, sa er vi ngdt til at kende de kognitive
teorier. En forstaelse af de kognitive teorier kan netop hjalpe med at opna en dybere forstaelse
af, hvordan en autistisk person kan opleve verden og hvorfor de reagere, som de ggr. Teorierne
kan hjlpe os til at forsta hvorfor udfordringer kan opsta, og hvordan vi kan lave de bedste
tilpasninger til autistiske personer, for at reducere angst samt understgtte deltagelse og leering.
Alle disse 'adfaerdsmgnstre' kan ogsa forekomme hos personer uden autisme. Teorierne
overlapper hinanden og udelukker ikke hinanden, men hver af dem har et nyttigt bidrag til at

forsta autistiske personer (Silberman, 2015).

Tabel 1. Kognitive Teorier om autismespektrumforstyrrelse (Rutherford & Johnston, 2019):

Udvikler sig fra en feelles opmaerksomhed.

Theory of Mind At kunne forstd andre menneskers tanker, fglelser, overbevisninger

og oplevelser.

At kunne tage hensyn til denne forstdelse i sine egne handlinger.

Evnen til at planleegge, organisere og sette tanker og handlinger i

4
Eksekutive rigtig reekkefplge.
funktioner Evnen til at kontrollere impulser.
Svag Central Tendensen til at fokusere pa detaljer i stedet for det 'store billede'.
Sammenhang Kan pavirke personens evne til at overveje konteksten.

En udfordring i, at bearbejde eller anvende al tilgaengelig information
Kontekstblindhed fra visuelle, auditive, historiske og sociale sammenhange for at
skabe mening om oplevelser i gjeblikket.

At misse det det abentlyse.

En gensidig udfordring af misforstaelse af hensigter, motivationer

Det dobbelte eller kommunikation mellem neurotypiske mennesker og autister.

empatiproblem

Monotropisme En tendens til at fokusere opmaerksomheden pa én ting ad gangen,
med have svaert ved, at flytte opmaerksomhed og behandle flere

stimuli, som kan understgtte forstaelsen.
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Theory of Mind

Teori of Mind (ToM) er baseret pa teorien om kognitive processer, der bruges til at forsta andre
menneskers tanker, fglelser, tro og oplevelser. Den blev fgrst beskrevet af Uta Frith i 1989, og
siden da er vores forstaelse af den udviklet betydeligt. Denne evne understgttes af tidlig feelles
opmarksomhed (to personer fokuserer pa det samme med det formal at interagere med
hinanden). ToM fortseetter med at udvikle sig op i voksenalderen, da vi fortsaetter med at
forsgge at forsta andre menneskers perspektiver og handlinger i sociale sammenhange. Typisk
udvikler bgrn med normal udvikling en bevidsthed om ToM omkring 5-ars alderen og kan forsta
og bruge ord, der viser, at de anerkender, at andre mennesker har tanker, fglelser, tro,
perspektiver og oplevelser, der er forskellige fra deres egne. Nar bgrn bliver zldre, indser de, at
folk kan taenke én ting, men sige noget andet, og at der er ikke-bogstavelige fortolkninger af
ting, folk siger. Dette kan formidles verbalt og nonverbalt samt gennem prosodi (eller intonation,
tonehgjde og tryk i stemmen), sarkasme, hvide Iggne og vittigheder. Hos autistiske mennesker
udvikler ToM sig muligvis ikke pd samme made, hvilket kan fgre til vanskeligheder med at bruge
og forsta social kommunikation, veere overbogstavelig, misforstaelser af, hvad andre taenker og
siger, virke uhgflig eller sige og ggre ting, der er uventede for andre, samt have sveert ved at 5
forestille sig alternative handlemader i fremtiden (Fletcher-Watson et al., 2014). | stedet for at
fokusere pa at undervise i ToM - antyder nuvaerende forskning (Holt et al., 2021), at dette er
noget, vi bgr tage i betragtning ved forstaelse af autistiske mennesker og ved design af relevante

stgttestrategier.
Eksekutive funktioner

Eksekutive funktioner er den kognitive teori bag vores evne til at planlaegge, organisere og
sekvensere tanker og handlinger samt at kontrollere impulser. Det kan pavirke vores evne til at
vaere opmaerksomme pa og forsta tiden. Arbejdshukommelse er en vigtig del af executive
function. Dette giver os mulighed for at holde en information i vores sind, mens vi teenker pa en
anden. Hvad vi kan observere hos autistiske elever i forhold til udfordringer med eksekutiv
funktion er: inkonsekvens i leering - de kan ggre det en dag, men ikke den naeste; klodsethed -
ga over ting eller synes ikke at bemaerke mennesker og ting omkring dem eller vaere "i hast";
sveert ved at skifte fra en aktivitet til en anden; tgven med at prgve nye ting; specifikke
vanskeligheder med sekvensering af opgaver (f.eks. paklaedning, organisering af skoletasken);

og impulsiv adfaerd, som de senere kan fortryde (Meltzer, 2018).

Svag Central Sammenhaeng
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Central sammenhaeng er den kognitive teori bag vores evne til at se "det store billede", forsta
konteksten og bruge konteksten til at drage betydning. Autistiske mennesker har maske en
tendens til at fokusere pa detaljer i stedet for hele billedet. Udfordringer pa dette omrade kan
manifestere sig som: undgaelse af at traeffe valg; synes at misforsta alt, hvad du siger; synes at
ga glip af pointen; fokusere pa "irrelevante" detaljer; laese flydende uden forstaelse; og lere
matematik uden forstaelse, hvilket kan blive mere udfordrende, nar det bliver mere kompliceret

(Happé & Frith, 2006).
Kontektblindhed

Kontekstblindhed, som beskrevet af Peter Vermeulen, er den kognitive teori, hvor der er
udfordringer med at bruge visuel, auditiv, historisk og social kontekst til at give mening til
gjeblikkelige oplevelser. Det antages, at personer med denne vanskelighed ikke kan reagere pa
mere end en stimuli ad gangen og derfor nogle gange overser "det abenlyse". Udfordringer pa
dette omrade kan manifestere sig som: praestationer pa tests (f.eks. tests af sociale faerdigheder
eller emotionel genkendelse), der er gode, men som ikke afspejles i virkeligheden; ikke at bruge
tilsyneladende abenlys kontekstuel information (f.eks. at vide, at toiletterne i et
badevaerelsesshowroom ikke er rigtige toiletter og ikke bgr bruges!); demonstrere 6
"overbogstavelig" eller "konkret" taenkning; veere overdrevent formel eller for neergadende; blive
overvaeldet af nye mennesker eller steder; dele for meget personlig information; have svaert ved
at behandle tvetydighed (f.eks. nar nogen siger én ting, men mener noget andet); finde det svaert
at se ting fra andres perspektiver; og have sveert ved at tilpasse regler til skiftende sociale

kontekster - kan enten "politiere" andre eller handle uforudsigeligt (Vermeulen, 2015).
Det dobbelte empatiproblem

Den kognitive teori om det dobbelte empatiproblem, beskrevet af Damian Milton, antyder, at
nar mennesker med meget forskellige oplevelser af verden interagerer med hinanden, vil de
have sveert ved at empatizere med hinanden. Gennem denne teori erkender vi, at udover at
autistiske mennesker har udfordringer med social kommunikation, kan neurotypiske mennesker
lige sa vel have sveert ved at forsta intentionerne og kommunikationen fra den autistiske person,
og at problemet er dynamisk og ikke udelukkende ligger hos den autistiske person. Hvad vi

maske ser, er misforstaelser mellem begge grupper af individer (Milton, 2017).
Monotropisme

Monotropisme er den kognitive teori, der beskriver udfordringen ved at have "tunnelsyn" i

opmarksomheden. Det er en tendens til at fokusere pa én ting ad gangen og derfor ga glip af
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kontekstuel information. For at udfgre en opgave har person hyppigt brug for at forsta formalet
med opgaven, forstd malet, veere motiveret af formalet med opgaven, forsta, hvordan man
udfgrer opgaven, vide hvilke trin der skal tages for at udfgre den, og vide hvordan man tager de
relevante trin. Monotropiske individer vil sandsynligvis have problemer med disse trin. De
udfordringer der kommer som fglge deraf, som man ofte ser hos autistiske bgrn, inkluderer:
praeference for ensartethed; begraenset, repetitiv og stereotyp adfeerd (f.eks. gentagne gange
at dreje hjulene pa en bil, at tale gentagne gange om det samme emne, have en specifik
interesse i vaskemaskiner eller kun spise "beige” mad), sveert ved at skifte opmaerksomhed fra
én ting til en anden; steerk opmeerksomhed for nogle ting og ikke andre, manglende forberedelse
til forandringer - fgler at ting, der sker, er uventede, fordi de ikke har fokuseret
opmarksomheden pa de tegn, andre bruger til forudsigelighed, fokus pa detaljer i stedet for det
store billede, ujeevn feerdighedsprofil - relateret til omrader af opmarksomhed eller omrader,
der ikke er fokuseret pa, veere "uansvarlig" eller sidde fast - og blive afhaengig af instruktioner
(f.eks. kun tage jakken pa, nar en voksen siger det), nedsat initiativ, behov for orden,
genkendelighed og tryghed, nedsat bevidsthed om andre; vanskeligheder, nar folk aendrer
mening (manglende fleksibilitet), hvis noget ikke fungerer som forventet, ser de ikke nogen

alternativer (Murray et al., 2005).

Det autistiske spektrum inkluderer ogsa dem, der har betydelige intellektuelle udfordringer og
har brug for en hgj grad af stgtte i deres daglige liv, samt dem, der har en gennemsnitlig til hgj

intelligens og har brug for en lavere grad af stgtte.

| den seneste diagnostiske klassifikation af autisme (DSM-5) overvejes svaerhedsgraden af social

kommunikation og begraensede og gentagne adfaerd, hvor barnet kan tilhgre (niveau 1-3).
Niveau 3 — ”Kraever meget omfattende stgtte”

Social kommunikation: Sveere mangler i verbale og nonverbale faerdigheder inden for social
kommunikation forarsager alvorlige funktionsnedszettelser, meget begraenset igangsatning af
sociale interaktioner og minimal respons pa sociale tilnaermelser fra andre. For eksempel en
person med fa ord af forstaelig tale, der sjaeldent initierer interaktion og, nar han eller hun ggr
det, anvender usadvanlige tilgange kun for at opfylde behov og reagerer kun pa meget direkte

sociale tilgange.

Begraensede, repetitive adfaerdsmegnstre: Mangel pa fleksibilitet i adfeerd, ekstrem vanskelighed

ved at handtere forandringer eller andre begraensede/gentagne adfardsmegnstre forstyrrer

@M,Sg Finansieret af Den Europaeiske Union (EU). De synspunkter og meninger, der gives udtryk for,
( ° v funciacin ﬁ -ﬂ tilhgrer kun forfatteren(e) og afspejler ikke ngdvendigvis EUs eller Det Europaeiske
l' (‘ > mirades  STANDOSEdy Forvaltningsorgan for Uddannelse og Kulturs (EACEA) officielle holdning. Hverken
“opy e GNTARZAAUTIZAN ”‘WSS\“ kommissionen eller EACEA kan holdes ansvarlig for dem.

Project nr. 2021 — 1 — DKO1 — KA220 — SCH — 000034350



Medflnanswl:et af _ GAMESS
Den Europaiske Union
markant funktionen pa alle omrader. Stor ngd/vanskelighed ved at @ndre fokus eller handling

(APA, 2013).
Niveau 2 — ”Kraever betydelig stgtte”

Social kommunikation: Der er markante mangler i verbale og nonverbale faerdigheder inden for
social kommunikation; sociale begraensninger er tydelige selv med stgtte pa plads; begraenset
igangseaetning af sociale interaktioner, og reducerede eller unormale reaktioner pa sociale
tilnzermelser fra andre. For eksempel en person, der taler enkle saetninger, hvis interaktion er
begraenset til snavre specialinteresser, og som har markant maerkelig nonverbal
kommunikation. Begraensede, repetitive adfeerdsmegnstre: Mangel pa fleksibilitet i adfeerd,
vanskeligheder med at handtere forandringer eller andre begraensede/gentagne
adfaerdsmegnstre forekommer hyppigt nok til at vaere abenlyse for den tilfaeldige observatgr og
forstyrrer funktionen i forskellige kontekster. N@d og/eller vanskeligheder ved at sendre fokus

eller handling (APA, 2013).
Niveau 1 - "Kraever stptte”

Social kommunikation: Uden stgtte forarsager mangler i social kommunikation maerkbare 8
funktionsnedsaettelser. Vanskeligheder med at igangsaette sociale interaktioner og tydelige
eksempler pa atypiske eller mislykkede reaktioner pa andres sociale tilnaermelser. Kan synes at
have mindre interesse i sociale interaktioner. For eksempel en person, der kan tale i fulde
satninger og deltager i kommunikation, men hvis gensidige samtaler med andre mislykkes, og

hvis forsgg pa at skabe venskaber er maerkveerdige og typisk mislykkede.

Begraensede, repetitive adfeerdsmgnstre: Manglende fleksibilitet i adfeerd forarsager betydelige
forstyrrelser i funktionen i én eller flere sammenhange. Vanskeligheder ved at skifte mellem
aktiviteter. Problemer med organisation og planleegning, der h&mmer uafhaengighed (APA,

2013).
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2. PROBLEMER OG UDFORDRINGER, SOM AUTISTISKE B@RN OPLEVER |
KLASSERUMMET RELATERET TIL SOCIALE FARDIGHEDER

Sociale feerdigheder er de feerdigheder, mennesker bruger til at kommunikere og interagere
med hinanden, bade verbalt og nonverbalt, ved brug af gestik, kropssprog og personligt
udseende. Mange forskere anerkender, at sociale feerdigheder viser sig som passende adfaerd
afhaengigt af den specifikke situation - evnen til at interagere, kommunikere og samarbejde
effektivt med andre. Disse faerdigheder inkluderer kommunikation, fleksibilitet, empati, aktiv
lytning, laesning og handtering af fglelser, samarbejde med andre og at vise ansvar for andre og
det sociale miljg. Mennesker er sociale veesener, der har brug for inklusion og accept af de
miljger som de er afhaengige af, hvor de laerer, udvikler sig og former sig samtidig. Sociale
feerdigheder demonstreres i en bred vifte af interpersonelle interaktioner, og de hjeelper os med

at starte, opbygge og opretholde relationer, det vil sige at navigere i sociale situationer.

Almindelige sociale interaktionsfaerdigheder inkluderer:

= |Legefaerdigheder — som at tage ture, dele og samarbejde

= Samtalefaerdigheder — inklusive kropssprog og at vide, hvad man skal sige

= Fglelsesmaessige faerdigheder — som at handtere ens egne fglelser og forsta, hvordan
andre har det

=  Problemlgsningsfeerdigheder — sasom at forsta konteksten, handtere uenigheder eller

treffe beslutninger i en social situation.

Canney og Byrne (2006, ifglge Jureviciené, Kaffemaniené og Ruskus, 2012) klassificerer sociale
feerdigheder efter det omrade, hvor de udtrykkes, og hvert omrade repraesenteres af visse

evner:

= Grundlaeggende fardigheder - manifesterer sig i sociale interaktioner som
grundleeggende evner (gjekontakt, at opretholde en passende personlig afstand,
gestikulering, efterligning).

= |nteraktionsfaerdigheder - de bestar af fglgende evner: Igsning af konflikter, vente pa
sin tur, initiering og afslutning af samtalen; interaktion med autoriteter

= Foglelsesmaessige faerdigheder - ngdvendige for personlig og andres bevidsthed,

manifesterer sig som evner til at genkende og anerkende andres fglelser, evnen til
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empati, forstaelse af kropssprog og efterligning, evnen til at afggre, om en anden person
kan stole pa.

= Kognitive fzerdigheder - Ngdvendige for mere komplekse situationer af social
interaktion (social opfattelse, selvobservation, forstaelse af sociale normer og valg af

passende adfeerd i forskellige situationer).

En socialt kompetent person er en, der har tilstraekkelige sociale faerdigheder og bruger dem til
at opna personlige mal (Markus, 2009). Hos b@grn med neurotypisk udvikling udvikles sociale
feerdigheder normalt over tid i Igbet af socialiseringsprocessen - bgrn leerer af rollemodeller i
deres miljg og i interaktion med dem. Imidlertid udvikler spilfeerdigheder eller andre

faerdigheder, der bruges i social interaktion, ofte anderledes for personer pa autismespektret.

3.1. Pavirkning af autisme pa social interaktion eller hvilke sociale

faerdigheder pavirkes af autisme?

En af karakteristika ved bgrn med autismespektrumforstyrrelse (ASF), ADHD,
indlaeringsvanskeligheder og andre neuropsykiatriske udviklingsforstyrrelser, er udfordringer
med sociale feerdigheder, manifesteret som mangel eller forsinkelse i sociale og kommunikative 10
feerdigheder. For autistiske personer er en almindelig tema sveert ved social interaktion og at
tolke andres adfeerd, samt at vide, hvad de skal sige eller hvordan de skal opfgre sig omkring

andre.
De grundlaeggende symptomer pa ASF, som kan pavirke et barns sociale feerdigheder, omfatter:

=  Forsinkelser i sprogudvikling

= Sveert ved at leese non-verbale signaler

= Vanskeligheder med at forsta egne eller andres fglelser

= Sveaerhedsgrad ved at forsta vittigheder, sarkasme eller drilleri

= At give urelaterede svar pa spgrgsmal eller have sveert ved at fgre en samtale

= Gentagelse af ord og saetninger igen og igen (ekkolali) eller veere opslugt af visse

emner

Nar man ser pa disse symptomer, er det forstaeligt, hvordan et autistisk barn kan have svaert
ved at interagere med andre, lege med deres sgskende derhjemme eller skabe venskaber pa

legepladsen.

Alle disse vanskeligheder kommer til udtryk i skolemiljget. Autistiske elever vil have varierende

feerdigheder og gnsker, nar det kommer til social interaktion i klassevaerelset og udenfor. Og
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selvom autistiske elever ofte har gnsket om at interagere med deres jeevnaldrende og
mennesker omkring dem (nogle gange kun for at fa deres behov opfyldt, som f.eks. genstande,
der er uden for reekkevidde), har de ofte ikke feerdighederne til at engagere sig hensigtsmaessigt
eller kan blive overveaeldet af processen. Social interaktion forarsager hgje niveauer af angst, sa
autistiske bgrn kan undga interaktion, selvom de faktisk gnsker at forbinde med andre. Nogle
autistiske elever, der er klar over deres sociale mangler, kan udvise uhensigtsmaessig
opmaerksomhedssggende adfaerd, der kan resulterer i social udelukkelse og ensomhed.

Da autistiske elever finder social interaktion vanskelig og udfordrende, kan det pavirke deres

evne (eller motivation) til at:

= Initiere eller opretholde en gensidig samtale.

= Forstd og bruge non-verbale kommunikationssignaler, herunder kropssprog og
ansigtsudtryk, der giver kontekst til det, der bliver sagt

= Etablere og opretholde gjenkontakt

= Tale om noget der ligger udenfor deres egne interesser

=  Fglge lererens instruktioner og undervisningsindhold

=  Forstd sprog uden bogstavelig betydning, sdsom sarkasme, idiomer og metaforer 11

=  Forsta, nar folk bruger sprog til at skjule deres fglelser eller ord pa en made, der ikke ggr
deres betydning klar

= Acceptere bergring, hvorfor de kan finde handtryk eller store grupper og
menneskemangder konfronterende

= Bortfiltrere mindre relevant information sasom baggrundsstgj, f.eks. nogle mennesker
pa spektret hyper-fokuserer pa sma detaljer, hgrer hvert blad rasle i vinden eller laver
forbindelser, som andre ikke gor

= Seette sig ind i andres synspunkter

= /Andre interaktioner for at passe til miljgmaessige eller sociale sammenhaenge, f.eks.
@ndre adfaerd, nar man interagerer med laerere i forhold til jeevnaldrende eller
familiemedlemmer

(Autism social interaction strategies, https.//thespectrum.org.au/autism-strategy/social-interaction/).

For nogle autistiske personer kan udfordringer med social interaktion fgre til angst eller en
felelse af isolation. Desveerre viser nogle studier, at mennesker pa autismespektret er mere
tilbgjelige til at opleve mobning end nogen anden type funktionsnedszettelse. For andre, selvom
sociale interaktioner er vigtige, kan de nyde deres eget selskab og ikke bekymre sig sa meget om

andre.
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3.2. Hvilke sociale feerdigheder har autistiske bgrn brug for?

Som sociale vaesener har mennesker brug for andre mennesker omkring sig i deres liv for at
hjzelpe dem med at vokse og udvikle sig, for at vaere sunde og glade. Autistiske bgrn har ofte
brug for det samme niveau eller type af sociale ferdigheder som deres neurotypiske
jeevnaldrende. Sociale feerdigheder er afggrende for et barns udvikling af selvtillid, dannelse af

venskaber, samregulering og for at komme godt ud af det med de mennesker omkring dem.

At have gode sociale feerdigheder forbedrer elevers positive adfeerd og reducerer negativ
adfeerd. Mens det effektivt forhindrer forskellige problemer som isolation, misbrug af stoffer,

vold, skolefrafald og mobning, forbedrer gode sociale feerdigheder elevers:

= Socio-emotionelle faerdigheder

= Sociale interaktioner

= Holdninger til sig selv og andre

= Opfgrsel i skolen, derhjemme og i lokalsamfundet

= Akademisk praestation

Samtidig mindsker det deres niveauer af fglelsesmaessig ngd og forbedrer deres livskvalitet,
fordi forbedrede relationer gger social accept og gnsket om at deltage i sociale interaktioner og

dermed mindsker angst, stress, depression og generelle mentale helbredsproblemer.

Forfatter og autismeforkeemper Temple Grandin, der blev diagnosticeret med autisme som lille,
mener staerkt, at bgrn skal laeres sociale faerdigheder for at hjelpe dem med at blive mere
uafhaengige. | et interview med Autism Parenting Magazine forklarer Grandin, at sociale
feerdigheder er vigtige for at opbygge relationer og udvikle livsfeerdigheder, som bgrn har brug
for som voksne (En eksklusiv samtale med Temple Grandin om fordelene ved ASD-konferencer,

https://www.autismparentingmagazine.com/autism-social-skills/).

Leering af sociale feerdigheder forbedrer elevernes kommunikation med jsevnaldrende og
voksne, forbedrer samarbejdsteamarbejdet og hjelper dem med at blive effektive,
omsorgsfulde og engagerede medlemmer af deres samfund. Samtidig laerer det dem, hvordan
de saetter og nar individuelle mal og udvikler vedholdenhed - faerdigheder, der er vigtige for

deres succesfulde udvikling til voksenalderen, arbejde og liv.

| betragtning af de idiosynkratiske vanskeligheder i de sociale og fglelsesmaessige forstaelser af
autistiske elever kan lzerere sta over for betydelige udfordringer med at imgdekomme deres

behov, hvilket kan pavirke kvaliteten af leerernes forhold til disse elever (Emam and Farrell,

12
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2009). Inden for denne sammenhang og med tanke pa, hvor vigtigt det er at laere sociale
feerdigheder fra en tidlig alder, og de udfordringer laerere kan std overfor, betragtes
undervisning i sociale faerdigheder i dag som lige sa vigtig som undervisning i akademiske

feerdigheder, da skolemiljget giver mulighed for at interagere pa en hensigtsmaessig made.

Gode sociale feerdigheder er ikke kun vigtige for personer for at blive accepteret i skolemiljget,
men ogsa igennem hele livet. Forskning har vist, at manglende sociale feerdigheder vedbliver ind
i voksenalderen, hvor de fortsat kan pavirke bade sociale og erhvervsmaessige funktioner
negativt (Rao, Beidel og Murray, 2008). Dog er det er meget vigtigt, at traening af sociale
feerdigheder begynder sa tidligt som muligt. Newschaffer og Curran (2003) siger, at
"Interventioner, der starter tidligt i livet, kan begraense problematisk adfaerd og fremme veekst i
kommunikation og sociale feerdigheder" (Fuller og Kaiser, 2020, s. 394). Gresham (1982) tilfgjer
til denne opfattelse og haevder, at sociale feerdigheder kan betragtes som en del af et bredere

koncept kendt som social kompetence.

En betydelig del af en persons sociale kompetence bestemmes af kvaliteten af sociale
feerdigheder. Fglgelig er kvaliteten af sociale feerdigheder vigtig i alle omrader af menneskelig
aktivitet, og derfor kan sociale faerdigheder betragtes som en af de vigtigste mal for social 13

kompetence.

Sociale feerdigheder kan undervises, gves og laeres pa samme made som laese-, matematik- og
skriveferdigheder. Nogle mennesker kan leere sociale interaktionsfeerdigheder ved blot at
iagttage, hvad andre ggr, og hvordan de interagerer. Mange andre mennesker lerer ved at
fokusere pa én faerdighed ad gangen, gve den og bruge den i forskellige situationer. Bgrn pa
autismespektret har brug for de samme sociale faerdigheder under deres udvikling som deres
neurotypiske jeevnaldrende, og den primaere forskel ligger i maden, de laerer og tilegner sig nye
feerdigheder pa. Autistiske personer har ofte brug for udfgrlig instruktion for at laere passende
sociale faerdigheder og handtere interaktioner optimalt. Derfor har autistiske bgrn brug for
ekstra stgtte fra voksne og laerere i udviklingen af sociale feerdigheder sammenlignet med deres

neurotypiske jeevnaldrende.

Elever synes at laere sociale feerdigheder bedst, nar de undervises i autentiske situationer ved
hjeelp af forskellige medier. "Bgrn laerer ikke sociale feerdigheder i en boble" (oversat), siger

adfaerdsterapeut Colleen Muhvic (https://consultgd.clevelandclinic.org/coaching-parents-on-

the-importance-of-practicing-social-skills-in-nontherapeutic-situations/). Der er mange sociale

faerdigheder, der kan laeres i forskellige indstillinger og med forskellige mennesker, sa direkte og

@M,Sg Finansieret af Den Europaeiske Union (EU). De synspunkter og meninger, der gives udtryk for,
( ° v funciacin ﬁ -ﬂ tilhgrer kun forfatteren(e) og afspejler ikke ngdvendigvis EUs eller Det Europaeiske
l' (‘ > mirades  STANDOSEdy Forvaltningsorgan for Uddannelse og Kulturs (EACEA) officielle holdning. Hverken
“opy e GNTARZAAUTIZAN ”‘WSS\“ kommissionen eller EACEA kan holdes ansvarlig for dem.

Project nr. 2021 — 1 — DKO1 — KA220 — SCH — 000034350


https://consultqd.clevelandclinic.org/coaching-parents-on-the-importance-of-practicing-social-skills-in-nontherapeutic-situations/
https://consultqd.clevelandclinic.org/coaching-parents-on-the-importance-of-practicing-social-skills-in-nontherapeutic-situations/

Medfinansieret af
Den Europaiske Union GAMESS

eksplicit instruktion skal kombineres med muligheder for at @ve og generalisere disse
feerdigheder i mere naturlige omgivelser. Det betyder reel praksis med jeevnaldrende og i
hverdagens situationer. At gve i naturlige omgivelser (f.eks. pa legepladsen) vil hjeelpe eleven
med at bruge de sociale feerdigheder pa det rette sted og tidspunkt. En vej til at sikre
generalisering af feerdigheder er gennem programmeret praksis i naturlige indstillinger, der
tillader praksis med ukendte voksne og bgrn (Krasny et al., 2003). Det er vigtigt at fortseette
treeningen i sociale faerdigheder i forskellige sammenhange for at hjelpe eleverne med at lzere,

hvordan de skal bruge deres feerdigheder.

Derudover er det essentielt, at sociale feerdigheder og social forstaelse undervises sammen og
giver information om, hvornar man skal bruge feerdigheder, hvornar ikke, hvem man skal bruge
dem med, og hvem man ikke skal bruge dem med, hvornar man skal stoppe med at bruge en
bestemt faerdighed, osv. At undervise i sociale faerdigheder uden social forstaelse efterlader en
person sarbar - for eksempel kan langvarig gjenkontakt blive fortolket som en trussel i visse

sammenhange (Howley og Preece, 2013).

At undervise en autistisk person i sociale feerdigheder kan veere en udfordring nogle gange. 14
Derfor er det vigtigt at styrke generelle laereres undervisningsfaerdigheder og ngglekompetencer
og muligggre, at de kan arbejde med vaeksten af autistiske bgrns sociale faerdigheder i den
almindelige klassevzerelse, hvilket ifglge forskning bgr begynde tidligt i livet som en del af et
bredere koncept kendt som social kompetence, samtidig med at forbedre det almindelige

klassevaerelses sociale miljg for alle.

4. LARINGSSTRATEGIER

Skoler palaegges ofte ansvaret for at levere programmering inden for sociale feerdigheder til bgrn
med manglende sociale faerdigheder, fordi tilstedevaerelsen af disse mangler vaesentligt pavirker
sociale relationer og har en skadelig indvirkning pa skolepraestationer (Welsh et al., 2001).
Skolemiljget udggr et frugtbart grundlag for effektiv programmering inden for sociale
faerdigheder, men det preaesenterer ogsa formidable hindringer. Skoledagen er fyldt med rigelige
muligheder for at interagere med jeevnaldrende i en naturlig social ssmmenhang. Desuden er
skoler udstyret med veluddannede fagfolk, der er kvalificerede til at undervise i sociale
feerdigheder. Dog kan implementeringen af programmering inden for sociale faerdigheder i
skoler veere udfordrende for skolepersonale, der ofte star over for begraenset tid, ressourcer og

traening (Bellini et al., 2007). Derudover er det en daglig udfordring for autistiske elever at
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deltage i skolen. Udover akademiske udfordringer skal de ogsa handtere andre bgrn i deres

klasse og sensoriske problemer.

Inklusionen af elever med seerlige undervisningsbehov i almindelige skoler og inklusiv
uddannelse generelt har veeret en del af EU's dagsorden inden for ligestilling i uddannelse i noget

tid, men det er ogsa en global tendens.

Der er udviklet en raekke interventioner, strategier og programmer inden for sociale faerdigheder
for at hjeelpe skoler med at undervise b@grn og unge i sociale og interpersonelle adfaerdsmgnstre.
Sociale feerdighedsinterventioner, der inkorporerer faerdigheder inden for social og emotionel
leering, har vist sig at vaere szerligt effektive til at hjaelpe elever med at kende og styre sig selv,
forsta andre menneskers perspektiver, relatere effektivt til dem og traeffe sunde valg
vedrgrende personlige og sociale beslutninger. Derfor kan alle elever involveret i programmer

for indlaering af sociale faerdigheder drage fordel af dem.
Baker (2003) hzevder, at ngglekomponenter i effektiv traening af sociale feerdigheder inkluderer:

1. Vurdering: Prioriter relevante faerdighedsmal baseret pa input fra centrale interessenter

(f.eks. eleven, foreeldre og lerere). 15
2. Motivation: Etablér motivation til at laere og bruge faerdigheder pa tveers af situationer.

3. Feerdighedstilegnelse: Undervis i faerdigheder ved hjaelp af strategier, der matcher elevens

sprog-, kognitions- og opmaerksomhedsevner.

4. Generalisering: Coach elever til at anvende feerdigheder i naturlige situationer og involvere

dem, der omgiver den malrettede elev.

5. Fglsomhed over for jevnaldrende: Treen typiske jeevnaldrende efter behov for at gge
generaliseringen af faerdigheder med jeevnaldrende, reducere isolation, gge mulighederne for

venskab og mindske mobning.

Derudover er nogle generelle anbefalinger, nar man valger og implementerer et socialt

feerdighedsprogram i skoler:

= Tillad fleksibilitet ved at veelge at undervise gennem en kombination af instruktion i
store grupper, sma faerdighedsgrupper og individuel undervisning i sociale feerdigheder.
= |nkluder direkte instruktion, modellering, leg med faerdigheder, gvning af feerdigheder i
forskellige miljger og feedback om praestation.
= |dentificer praestationsmaessige mangler, faerdighedsmangler og manglende flydighed
og tilbyd strategier til at tackle hver af disse.
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= Fremme uafhangighed uden eller med minimale ledetrade og pamindelser som det

endelige mal for undervisning i sociale feerdigheder.

Med omtanke for de specifikke udfordringer ved at leere og tilpasse sig reglerne for sociale
interaktioner hos autistiske personer, bgr udviklingen af et laeringsprogram for sociale

faerdigheder for autistiske personer omfatte:

= Udvidelse af forstaelsen for sprog

= Anerkendelse og forstaelse af egne fglelser, ansigtsudtryk og kropssprog
= Bedre forstaelse af uskrevne sociale regler

= Tilpasning til nye sociale situationer

= Indleering af problemlgsningsfaerdigheder

= Deling af interesser med andre

= |ndleering af selvadvokati

Autistiske personer kan laere sociale faerdigheder, og de kan blive bedre til disse faerdigheder
med gvelse. Nogle yderligere anbefalinger til at stgtte udviklingen af sociale feerdigheder hos
autistiske elever er angivet pa Autism Speaks' hjemmeside

16

(https://www.autismspeaks.org/tool-kit-excerpt/autism-and-social-skills-development):

=  Forsterk det, som eleven ggr godt socialt - brug adfaerdsspecifik ros (og konkret
forstaerkning om ngdvendigt) for at forme pro-social adfzerd.

= Modeller social interaktion, turtagning og gensidighed.

= Undervis i imitation, bade motorisk og verbal.

= Undervis i kontekstledetrade og henvisning til dem omkring dig (for eksempel 'hvis alle
andre star op, skal du ogsal').

= QOpdel sociale feerdigheder i sma komponentdele og undervis i disse faerdigheder
gennem understgttede interaktioner. Brug visuelle hjeelpemidler efter behov.

=  Fejr styrker og brug dem til din fordel. Mange autistiske elever har en god sans for
humor, en keerlighed til eller affinitet for musik, staerke faerdigheder inden for
rutinemaessig memorisering eller en forhgjet sans for farve eller visuel perspektiv. Brug
disse til at motivere interesse for sociale interaktioner eller give en elev chancen for at
skinne og blive betragtet som kompetent og interessant.

= |dentificer jeevnaldrende, der viser staerke sociale faerdigheder, og par eleven med dem.

Giv jeevnaldrende strategier til at fremkalde kommunikation eller andre mal, men pas
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pa ikke at ggre jaevnaldrende til lerere og streb efter at holde jaevnaldrende
interaktioner sa naturlige som muligt.

= QOpret sma frokostgrupper, maske med strukturerede aktiviteter eller emnekasser.
(Gruppen traekker et emne op af en kasse og diskuterer ting relateret til dette emne,
sasom 'Den seneste film, jeg s, var...". Dette kan vaere nyttigt for elever, der har tendens
til at tale om de samme ting hele tiden, da det giver stgtte og motivation samt fordel af
en visuel pamindelse om, hvad emnet er.)

= Fokuser pa social lzering under aktiviteter, der ellers ikke er udfordrende for barnet (for
eksempel kan samtale turtagning ikke forekomme, hvis et barn med darlige
finmotoriske faerdigheder bliver bedt om at samtale under skaering.)

= Stgt jevnaldrende og elever med strukturerede sociale situationer. Definér
adfaerdsforventninger pa forhand. (For eksempel, undervis fgrst den ngdvendige
faerdighed, sdsom hvordan man spiller Uno, isoleret, og introducer derefter det i en
social indstilling med jaevnaldrende.)

= Undervis i empati og gensidighed. For at deltage i social interaktion skal en person vaere
i stand til at tage en andens perspektiv og justere interaktionen derefter. Mens deres
udfordringer kan fordreje deres udtryk for empati, har autistiske mennesker ofte en 17
kapacitet for empati. Dette kan undervises ved at ggre en elev opmaerksom - og give
passende vokabular - gennem kommentarer og opmeerksomhed pa fglelser,

felelsesmaessige tilstande, genkendelse af andres ansigtsudtryk og nonverbale signaler.
4.1. De vigtigste tilgange til traening af sociale faerdigheder

Nogle af de stgrre tilgange til feerdighedstraening kan kategoriseres ud fra deres underliggende

antagelser om, hvad der fgrer til adfeerdseendring (Baker, 2013).

De adfzaerdsorienterede tilgange (ABBA-tilgange, video-modellering, video-selv-modellering
samt Alternativ og Supplerende Kommunikation og visuelle hjelpemidler anvendt inden for
ABA-konteksten) fokuserer pa at sendre observerbare begivenheder i miljget (forlgbere og
konsekvenser) for at gge bestemte adfeerdsmgnstre og mindske ugnsket adfaerd (for eksempel
kan en instruktgr modellere og opfordre en elev til at hilse pa sine jeevnaldrende og derefter

belgnne eleven for at ggre det).

Kognitiv adfaerdsmaessige tilgange (Social Thinking Model, Social Stories, Struktureret Laering
og Visuelle Hjlpemidler til at Udvide Forstaelsen af Begivenheder og Opgaver som TEACCH-

modellen) deler nogle af disse antagelser om at manipulere miljget for at aendre adfaerd, men
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de udvider begrebet ved at overveje, hvordan en person fortolker eller opfatter, hvad der sker i
miljpet. | denne sammenhang bliver enkeltpersoners tanker og opfattelser et primaert fokus for
at forsta, hvordan nogen vil opfgre sig (for eksempel kan en instruktgr forklare en elev, hvordan
andre ville taenke og fgle, hvis han ikke hilste pa sine jeevnaldrende). Forsgg pa at andre barnets
opfattelser eller fortolkninger af begivenheder kan opnas med verbale forklaringer for bgrn med
hgj funktionsevne eller gennem visuelle hjeelpemidler, der ggr det abstrakte mere konkret for

bgrn med stgrre sproglige udfordringer (Baker, 2013).

Relationsbaserede tilgange (f.eks. Floortime og Son-Rise) postulerer, at udviklingen af et
tillidsfuldt forhold er en primaer faktor for at pavirke udviklingen af nye feerdigheder. Ved at
folge barnets initiativ, respektere hans eller hendes preeferencer og dele kontrollen over
aktiviteterne med barnet udvikles tillid og motivation, sd laering kan finde sted. Nogle af

tilgangene kombinerer ideer fra flere kategorier.

Nogle af de mest almindelige tilgange til at undervise sociale faerdigheder til autistiske

studerende er:

= Sociale fortaellinger som Social Stories og Comic Strip Conversations beskriver sociale
situationer detaljeret ved at fremhave relevante signaler og give eksempler pa 18
passende reaktioner. Sociale forteellinger er individualiserede i henhold til en persons
behov og er typisk ret korte, maske med billeder eller andre visuelle hjaelpemidler. De
fungerer ved at nedbryde information pa en bogstavelig, grundleeggende made. De kan
vaere nyttige til at forklare 'sekventering' (hvad der kommer nzeste i en reekke aktiviteter
eller trin) og 'executive functioning' (planlaegning og organisering).

= Video-modellering - optagelser af feerdigheden, der bliver modeleret, optages pa video,
sa at eleven kan gennemga videoen pa et tidspunkt, der passer dem, og gentagne gange
for at udvikle flydighed i indlzeringen af faerdigheden.

= ”Skjult laeseplan” - disse strategier indebzerer direkte undervisning i "usagte" sociale
regler, som de fleste mennesker intuitivt forstar. Et barn, der ikke intuitivt forstar eller
kender disse regler, erifare for social isolation. | bogen The Hidden Curriculum beskriver
forfatterne mulige undervisningsstrategier og opregner talrige uskrevne sociale regler,
der spaender fra det noget simple, som kun fgdselspigen eller -drengen abner gaverne,
til det mere subtile, som bare fordi en person er rar over for dig én gang, betyder det
ikke, at han eller hun er din "bedste ven" (Foden og Anderson, 2011).

= Social faerdighedsgrupper og peer-medierede strategier - disse grupper giver autistiske

studerende mulighed for at gve sociale faerdigheder med hinanden og/eller typiske
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jeevnaldrende regelmaessigt. Nogle sociale faerdighedsgrupper bestar udelukkende af
autistiske studerende, mens andre grupper har en blanding af deltagere, autistiske
studerende sammen med typisk udviklede bgrn. Ofte bruger disse grupper en raekke
teknikker og veerktgjer.

= Virtuelle spil og andre multimedieteknologier involverer brugen af videoer, software
eller virtuelle virkelighedsprogrammer til at undervise i komplekse sociale faerdigheder.
Mange typer multimedieteknologier kan vaere en fremragende match for de specifikke
leeringsstile og praeferencer hos studerende, der er visuelle elever (virtuelle miljger,
simulationer, videoer osv.). Derudover passer mange af undervisnings- og
generaliseringsstrategier godt sammen med forskellige multimedievaerktgjer.
Studerende lzerer sociale faerdigheder bedst, nar de undervises i autentiske situationer
ved hjelp af en reekke medier. Aktiviteter som rollespil, lytte til sociale historier og
observere kammerats adfeerd kan alle blive styrket ved brug af multimedievaerktgjer.
Der findes kommercielt tilgeengelige softwareprogrammer til at undervise i sociale
faerdigheder, og med nogle grundleeggende teknologivaerktgjer er det ogsa muligt at
skabe dine egne sociale faerdighedsveaerktgjer; disse vaerktgjer kan derefter tilpasses de

19

specifikke behov hos dine studerende.

Det er vigtigt omhyggeligt at veelge leeseplaner og programmer, der er vellykkede og
forskningsbaserede, nar det er muligt. Her er nogle eksempler pa laeseplaner og programmer,

der kan anvendes til at undervise i sociale faerdigheder til personer inden for autismespektret:

= The PATHS Curriculum https://pathsprogram.com/

= PEERS® Program for the Education and Enrichment of Relational Skills)
https://www.routledge.com/

= Social Skills Training https://fhautism.com

= Social Skills Picture Book e Horizons, Inc. https://fhautism.com

= Social Competence Curricula (SCI) https://education.missouri.edu/sci/

= Super Skills https://aapcautismbooks.com/

= The ACCEPTS Program (A Curriculum for Children’s Effective Peer and Teacher Skills),

= Quest Program Social Skills Curriculum https://fhautism.com

= Social Thinking ® https://www.socialthinking.com

®  You are a Social Detective https://www.socialthinking.com

=  Why Didn’t They Just Say That? PEERspective — A Complete Curriculum
https://aapcautismbooks.com/

= Stop and Think Social Skills Program - “Project Achieve”
http://projectachieve.us/home.html

= The Zones of Regulation® https://www.socialthinking.com

= The Incredible-5 Point Scale https://www.amazon.com

ey, Finansieret af Den Europaeiske Union (EU). De synspunkter og meninger, der gives udtryk for,

( ° . fundacién 'Iﬁtﬁ tilhgrer .kun forfatteren(e) og afspejler ikke ngdvendigvis EUs eller DeF Europzeiske

v (( S * miradas  § ; i W"" Forvaltningsorgan for Uddannelse og Kulturs (EACEA) officielle holdning. Hverken
kommissionen eller EACEA kan holdes ansvarlig for dem.

Project nr. 2021 — 1 — DKO1 — KA220 — SCH — 000034350

¥, & S - < &
“Ong e CENTAR ZA AUTIZAM Lot



https://pathsprogram.com/
https://www.semel.ucla.edu/peers
https://www.routledge.com/
https://fhautism.com/
https://fhautism.com/
https://education.missouri.edu/sci/
https://fhautism.com/
https://www.socialthinking.com/
https://www.socialthinking.com/
https://aapcautismbooks.com/
http://projectachieve.us/home.html
https://www.socialthinking.com/
https://www.amazon.com/

Medfinansieret af
- Den Europaiske Union GAMESS

4.2. Hvordan Leererne Kan Arbejde Med Sociale Feerdigheder

Autisme er en spektrum, hvilket betyder, at hver autistisk person er unik og har forskellige evner
og interesser. Nar man underviser i sociale faerdigheder til autistiske elever, er det kritisk at
overveje hver students unikke seet af styrker og vanskeligheder for at opna optimale resultater.
Undervisningen begr tilpasses de specifikke krav for hver enkelt elev. Desuden er det vigtigt inden
opstart af undervisningen i sociale faerdigheder at gennemfgre en vurdering for at identificere
specifikke feerdigheder, der skal arbejdes med. Laerere kan observere elever i klassevaerelset og
rundt omkring pa skolen for at notere eventuelle forsgg pa at interagere, problemer med deres
interaktioner og konsekvenserne af deres interaktionsforsgg. For at forstad en persons sociale
forskelle pa spektret, skal man kigge efter tegn, herunder at eleverne er:

=  Socialt tilbagetrukket og isolerede

= P3 periferien af aktiviteter og legepladsen

= Ude af stand til at dele plads med andre/darlig bevidsthed om personlig plads

= Ude af stand til at dele, tage tur og samarbejde med jeevnaldrende

= Ude af stand til at vente pa deres tur, rabe ud, gnske at vaere fgrst og vinde

= Laver upassende sociale svar til jeevnaldrende og voksne 20

=  Kommer med 'uhgflige' kommentarer - angiver fakta uden bevidsthed om virkningen pa

en anden person
= Har manglende eller begraenset forstaelse af venskaber

= Er uvidende om sociale adfeerdsregler i forskellige sociale sammenhaenge (Howley og
Preece, 2013).

Observationerne bgr identificere styrker og svagheder i forhold til sociale ferdigheder og

bevidsthed, idet der tages hgjde for den sociale ferdighedshierarki (Figur 1.).
Figur 1. Social skills hierarchy

Udover problemer med at

Social gensidighed udvikle sociale feerdigheder kan
Fglge sociale spilleregler autistiske  studerende have
At skiftes til problemer med social
initiere social interaktion forstaelse, hvilket kan forklare

At deles og samarbejde nogle af de upassende sociale

Sociale reaktioner reaktioner og sociale fejl, der

Parallel interaktion observeres regelmaessigt hos

socialt naerveer bgrn og unge pa spektret

(Howley og Preece, 2013). Som
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naevnt tidligere er det afggrende, at sociale feerdigheder og social forstaelse undervises
sammen, da bade styrker inden for sociale feerdigheder og undervisning i sociale faerdigheder er
begraensede uden tilstraekkelig forstaelse. Individuelle mal bgr sigte mod at forbedre sociale
feerdigheder og social forstaelse, og enhver lejlighed bgr udnyttes til at planleegge for denne

vigtige udviklingsaspekt.

Lerere kan hjelpe autistiske studerende med deres sociale ferdigheder ved at ggre
klasseveaerelset behageligt (ingen hgj stgj eller skarpt lys), opfordre eleverne til at deltage i

aktiviteter og vaelge emner, de maske har stor interesse i.

For autistiske studerende er det afggrende at tilpasse miljget og skabe et klima, der respekterer
deres sensoriske fglsomheder og behov for en klar struktur af plads, aktiviteter og tid, for at
planleegge og annoncere overgange, forberede udviklingsmaessigt passende opgaver, muligggre
fred og deres eget sted samt muligheder for at deltage i beslutningstagning. Visuelle
hjelpemidler kan stgtte autistiske studerende med faerdighedsudvikling, kommunikation og 21
gget uafhangighed. Nar lzerere indstiller miljget for succes, giver det dem muligheder for at

forstaerke positiv adfaerd, gve gnsket adfaerd og fejre individuelle styrker.

Disse ideer og strategier kan hjxlpe lerere med at opbygge autistiske bgrns sociale

feerdigheder:

= Ros, forsteerk positiv adfeerd og fejr individuelle styrker.

=  Modél og gv @gnsket adfaerd - demonstration af gnsket adfeerd af enten en laerer eller
jeevnaldrende, der kan fgre til, at eleven efterligner den adfzerd. Dette kan fgre til
udvikling af nye faerdigheder.

=  Giv strukturerede sociale interaktioner - autistiske mennesker vaerdsaetter struktur og
stabilitet. Rutiner er vigtige for dem, og sendringer kan veere vanskelige. Som fglge heraf
kan det veere lettere at undervise i nye feerdigheder og forbedre sociale faerdigheder,
nar man arbejder inden for en forventet struktur.

=  Gennemga mulige sociale scenarier fra hverdagens situationer og rollespil virkelige eller
forestillede scenarier. Du kan diskutere indvirkningen af en persons valg pa deres

omgivelser savel som mulige alternative Igsninger.
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= Skab miljget for succes - under undervisningsgjeblikke skal du holde udenfor
distraktioner pa et minimum. Veelg tidspunkter, hvor dine elever er mest afslappede og

villige til at arbejde.

Leerere med gode socio-emotionelle kompetencer kan bidrage til elevernes sociale udvikling ikke
kun gennem direkte instruktion, men ogsa ved at modellere adfeerd og pavirke den generelle
stemning i klassevaerelset og pa skolen. Larere er ngglemodeller, der kan pavirke holdninger,
veerdier og adfeerd hos deres elever (Early Career Framework, 2021). Leerere kan bruge naturlige
situationer til at gve sociale faerdigheder eller integrere social faerdighedspraksis i skoleplanen

og give eleverne flere muligheder for at gve gnsket adfaerd og modtage feedback.

Leg er en af de bedste mader at hjelpe bgrn med at lsere og udvikle feerdigheder, herunder
sociale feerdigheder. Nar bgrn leger sammen, giver det dem chancen for at gve sig i at tage ture,
faelles opmaerksomhed og dele interesser, samarbejde, handtere at vinde og tabe, fglge regler
og meget mere. At gve en faerdighed i forskellige legesituationer vil hjeelpe bgrn med at lzere at
bruge faerdigheden mere bredt. For eksempel kan de gve sig i at tage ture, mens de kaster en
bold til hinanden, szetter puslespilsbrikker sammen eller spiller et spil som Jenga eller forskellige

kortspil. 22

Leerere kan ogsa bruge effektiv stgtte fra jeevnaldrende til at stgtte autistiske elever, fordi det
har flere fordele: jeevnaldrende er let tilgeengelige og kan veere meget kraftfulde rollemodeller.
Folk er mere tilbgjelige til at efterligne adfeerd, der vises af personer, der ligner dem selv (f.eks.
alder og kgn), hvilket iseer er maerkbart hos bgrn. Jaevnaldrende forbedrer social lzering og kan
forbedre niveauer af selvtillid og selvvaerd. De giver ogsa muligheder for at laere om, hvordan

andre mennesker fgler sig, og hvordan de udtrykker deres fglelser.

Jeevnaldrende er uundveerlige i at gve leg, og ligeledes kan lzerere gve leg ved hjzlp af spil, der
er alders- og interessepassende for eleverne. Gruppespil kan spilles ved brug af samarbejds-
eller social leg eller strukturerede sociale feerdighedsgrupper. Samarbejds- eller social leg er, nar
bgrn leger sas mmen med andre og har interesse bade i aktiviteten og de andre involverede bgrn.

Strategier for samarbejds- og social leg inkluderer:

= Opfordring til deltagelse efter eget valg med respekt for individuelle forskelle og behov.

= Opdeling af opgaver, sa de har et klart start- og slutpunkt.

= At give struktur sasom visuel st@gtte, men ogsa gge deltagelse i gruppeaktiviteter som
f.eks. musiktid og stiltid.

= Opfordring til valgkompetencer i 'fritid'.
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= Leerere og foraeldre kan vise, hvad man skal sige til andre bgrn under leg, f.eks. "Kan jeg
lege?", "Vil du lege med mig?", "Kan jeg fa naeste tur, tak?".

= Opfordring og modellering af turtagningsevner som "Johns tur" og "din tur".

= Opfordring til feelles opmaerksomhed "Hvad laver de?".

= Udvikling af faerdigheder til at klare forandring og overgang.

= Gradvis g¢gning af st@rrelsen pa sociale grupper.

=  Gradvis forlaengelse af social interaktion.

= |Indfgrelse af en plan for strukturerede og ustrukturerede legestunder, sa de kan gve sig
i at treeffe valg.
(Autism social interaction strategies) https://thespectrum.org.au/autism-strateqy/social-

interaction/

Strukturerede sociale faerdighedsgrupper implementeres ofte i sma grupper med en

professionel treenet i at udvikle sociale interaktionsfaerdigheder, der leder gruppen. De kan
tilbydes i skoler, i bgrnehaver eller i det bredere samfund. De er typisk strukturerede og bruger
opmuntring eller stilladsering efter behov for at stgtte elevernes praestation i forhold til
aktivitetens mal. Nogle har en interessefokus som Lego, mens andre fokuserer pa

feerdighedsudvikling.
23

Det er ogsa vigtigt at respektere individuelle laeringsstile. Personlige beretninger (f.eks. Temple
Grandin) fortaeller os, at mange personer inden for autismespektret ofte 'teenker i billeder’, og
forskningsresultater indikerer, at autistiske personer behandler visuel information lettere end
verbal information. Brugen af visuelle hjelpemidler understgtter deres laeringsstil, fremmer
selvstaendighed og udnytter individuelle styrker (Howley og Preece, 2013). Der er mange typer
visuel stptte, som omfatter billedkort, taktile kort, fotos, korte videoer, farvede kort eller
klistermeerker, skalaer og stregtegninger. Visuelle kort kan ogsa bruges som pamindelser, f.eks.
til at leere nogen, hvordan man fgrer en samtale eller leerer en ny faerdighed. Anvendelsen af

visuelle undervisningsstile bestar af:

= Brug af visuelle pamindelser og beskeder

= Brug af skriftlige instruktioner

=  Brug af en markeringspen — til at fremhaeve vigtig information, f.eks. pa et arbejdsark
=  Markede diagrammer/flowcharts/mindmaps

= Brug af visuelle cue-kort

= Brug af skrivefremstillinger til at strukturere svar

= Visuelt strukturerede opgaver (Howley og Preece, 2013).
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Visuelle undervisningsstrategier inkluderer: interaktiv whiteboard, visning af artefakter og
fotografier, visning af information i diagramform, mindmaps, flowcharts, praesentation af tekst
i stedet for bare at laese det op, visuelle cue-kort til at fremhaeve og afklare begreber,
skriftlig/symbol/billedvokabular, visuel modellering og demonstrationer (Howley og Preece,

2013).

Konklusion

At stgtte social interaktion i skoler er en vigtig del af elevens uddannelsesplan. Efter familien har
skolen den stgrste indflydelse pa et barns sociale og fglelsesmaessige udvikling, derfor er det
ikke overraskende, at der for nylig har vaeret en stigende interesse for strategier, hvor skolen
kan stgtte udviklingen af sociale faerdigheder hos elever og dermed forebygge potentielle
vanskeligheder (Vranjican et al., 2019). Skolemiljget tilbyder talrige muligheder for at skabe
venskaber, udvikle empati, pro-social adfeerd og selvtillid, fremme leg, samarbejde og
nysgerrighed, men ogsa for at erhverve en fglelse af ansvar, vedtage adfeerdsregler og reagere
passende i forskellige udfordrende situationer. Ogsa skolens uddannelsesmaessige indstilling
tilbyder unikke muligheder for at laere typiske kammerater at vaere fglsomme og hjelpsomme 24
over for neurodivergente kammerater, sdsom autistiske elever (Kasari et al., 2012). Disse
resultater understgtter opfattelsen af, at arbejde med kammerater kan vaere den mest effektive
og pkologisk gyldige tilgang til at forbedre de sociale resultater for autistiske bgrn. Samlet set
indikerer resultaterne, at behandlinger med fokus pa kammeratskab er overlegne i forhold til
ikke-kammeratskabsbehandlinger pa flere omrader, og disse behandlingsgevinster vedvarede
ved opfglgning (Kasari, et al., 2012). Dermed kan de andre involverede elever ogsa drage fordel
af deltagelse i programmer til indleering af sociale faerdigheder ved at forbedre deres sociale
kompetencer, herunder deres neurotypiske og neurodivergente kammerater, og @ge
bevidstheden om vigtigheden af at acceptere mangfoldighed. Social kompetence handler ogsa
om rollen som sociale partnere; social kompetence er knyttet til kammerataccept, laereraccept,
inklusionssucces og succes ud over skolen, og hvis alt, hvad vi ggr, er at koncentrere os om at

a&ndre den autistiske person, vil vi sandsynligvis ikke lykkes (Howley og Preece, 2013).

Da Metaanalyse af skolebaserede sociale feerdighedsinterventioner for bgrn med ASD (Bellini et
al., 2007) antyder, at sociale faerdighedsinterventioner har vaeret minimalt effektive for

autistiske bgrn, konkluderede forskerne, at sociale feerdighedsprogrammer skal designes til at
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passe til den enkelte elevs behov, i modsaetning til at tvinge barnet til at "passe" ind i den valgte
sociale faerdighedsstrategi eller strategier. Resultaterne stgtter anbefalingerne fra Gresham et
al. (2001), som inkluderer at gge dosis af sociale faerdighedsinterventioner, give instruktion i
barnets naturlige miljg, matche interventionsstrategien med typen af faerdighedsunderskud og

sikre interventionens ngjagtighed (Bellini et al., 2007).

Malet med indlaering og intervention af sociale feerdigheder bgr ikke veere budskabet om, at det
er forkert at veere anderledes, eller at autistiske mennesker skal maskere eller kamuflere sig selv
eller opfgre sig pa en made, der er unaturlig for dem. Malet er at hjelpe autistiske elever med
at navigere i deres sociale miljg mere let, derfor bgr fokus vaere pa at leere feerdigheder, der
hjaelper autistiske elever med at formidle deres gnsker og behov pa en made, der fungerer for
dem, for at leere dem selvadvokacifaerdigheder, udvide deres forstaelse af sprog, genkende og

forsta deres egne fglelser og udvikle selvreguleringsstrategier og problemlgsningsfaerdigheder.

Autistiske bgrn kan opleve betydelige gevinster inden for sociale faerdigheder, men det sker ikke

gjeblikkeligt. Vaer konsekvent med terapi og de lektioner, du styrker derhjemme!
4.3. Modulerne i lzereplanen

Modulerne i denne lxreplan for sociale ferdigheder bestemmes af resultaterne fra
behovsanalysen gennem en lille undersggelse, der inkluderede lzerere fra alle partnerlande
(Danmark, Finland, Kroatien, Spanien, Cypern). Modulerne udggr den primaere kilde, hvorpa

mere specifikke spil vil blive udviklet.

GRUNDLAGGENDE FARDIGHEDER

INTERAKTIONSFARDIGHEDER

FOLELSESM/ASSIGE FARDIGHEDER

KOGNITIVE FARDIGHEDER

Grundlaeggende faerdigheder - Basal social interaktion (nonverbale feerdigheder)
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Grundlaeggende feerdigheder refererer til maderne, hvorpa vi kommunikerer uden at bruge ord
og involverer den made, vi preesenterer os selv for andre. De manifesterer sig i sociale
interaktioner som grundlaeggende evner: kropbevagelse og kropsholdning (ansigtsudtryk og
gjenkontakt, holdning, gestik, mimik, opretholdelse af en passende personlig plads), imitation
og faelles opmarksomhed. Cirka 93 procent af kommunikation er nonverbal (tone af stemme

udggr 38 procent af kommunikation, og kropssprog og ansigtsudtryk udggr 55 procent).

= korrekt brug af kropssprog (@jnene, ansigtsudtryk, holdning, gestik, mimik) og
stemmekvalitet (tone og hgjde af stemme, talehastighed, klarhed)
= respekt og opretholdelse af passende personlig plads, passende bergring

= forsta non-verbale tegn.

Interaktionsfaerdigheder — Ngdvendige faerdigheder til at interagere med andre (verbale

faerdigheder)

Interaktionsfeerdigheder bestar af ledelses- og kontrolfeerdigheder inden for gensidige
interaktioner, som inkluderer styring af ens eget adfeerd og evnen til at styre og kontrollere
andres interaktion med ham/hende (Jureviciene et al., 2012). De er ofte umulige at adskille fra
kommunikationsfaerdigheder, som de er taet relaterede til. Kommunikationsfeerdigheder er 26
primaert relateret til evnen til at initiere og opretholde verbal og nonverbal kontakt, men ogsa
mere komplekse evner til at opretholde interpersonelle relationer. Social udtryksfuldhed er ogsa

ngdvendig ved kommunikation, samt fleksibilitets- og tilpasningsevner og evner til

konfliktlgsning.

= Ritualer for indledning, udvikling og afslutning af samtalen, fastsaettelse af passende
emner til samtalen, lytte/besvare spgrgsmal, skiftende mellem talere, osv.

= Samarbejde - arbejde eller lege med partnere eller i grupper - deltage, skiftes, fglge
reglerne

= Deling (interesser eller genstande)

= Fplge reglerne for sociale interaktioner i forskellige indstillinger/venlighed (respekt og
manerer)

= |nteragere med autoritetsfigurer

= Lgse (forhandle) konflikter

Folelsesmaessige faerdigheder - Faeerdigheder ngdvendige for at genkende og handtere fglelser
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Affektive feerdigheder manifesterer sig pa to mader - pa den ene side hjaelper de personen med
at forsta sig selv og handtere sine fglelser, ogsa med at kontrollere sig selv under kommunikation
og deltagelse i feelles aktiviteter med andre. Komponenterne af fglelsesmaessige feerdigheder er
evner til selvbevidsthed og selv-evaluering - disse evner hjalper individet med at forsta sig selv
i sociale interaktionssituationer; og fglelsesmaessig udtryksfuldhed eller selvabenbaringsevner -
de hjelper med at positivt afslgre sig selv for andre. Det er vigtigt at forstd andre i
kommunikationssituationer, og evner til fglelsesmaessig felsomhed er ngdvendige for at ggre
dette; selvregulering, selvledelse eller selvkontrol evner hjelper med at opfgre sig passende

(Jureviciene et al., 2012).

Fglelsesmaessig udtryksfuldhed og fglelsesmaessig fglsomhed er de, der integrerer med
kommunikationsfaerdigheder. Ifglge R. Malinauskas (2004) beriger fglelsesmaessige feerdigheder
og vitaliserer verbal og nonverbal kommunikation. Forfatteren havder, at fglelsesmaessig
udtryksfuldhed hgrer til omradet for nonverbal informationsoverfgrsel og inkluderer ikke kun
evnen til at udtrykke behovet for kommunikation, men viser ogsa individets evne til at udtrykke
folelser pa en made, der er forstdelig og acceptabel for andre. Fglelsesmaessig fglsomhed
betyder anerkendelse af andres fglelser, og fglelsesmaessig kontrol - evnen til at kontrollere og 27

regulere ens fglelsesmaessige tilstande og nonverbal udtryk, samt at skjule ens fglelsesmaessige

tilstand og undga en spontan udbrud af fglelser (Malinauskas, 2004).

= |dentificere ens egne fglelser

= Genkende andres fglelser

= Afkode kropssprog og ansigtsudtryk

= Vise interesse for andre, demonstrere empati og pro-sociale adfzerd, respektere os selv
og andre

= Acceptere individuelle og gruppeforskelle (tolerance og mangfoldighed)

=  Forblive pa en opgave og vaere talmodig

= Demonstrere emotionelle reaktioner passende til situationen (matchende 'energi' eller
fglelsesniveau til den sociale situation), udtrykke tanker og fglelser pa en verbal og
nonverbal made

=  Fleksibilitets- og justeringsevner

= Stresshandtering - evner til modstand mod stress og kontrol af impulsivitet

=  Handtering af gruppepres eller drilleri fra jaevnaldrende
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Kognitive faerdigheder — Ng@dvendige faerdigheder til at opretholde komplekse sociale
interaktioner

Grundlaget for kognitive faerdigheder er sociale normer, der regulerer adfaerd og viden (kognitivt
niveau). Det praktiske niveau af sociale kognitive faerdigheder er social fglsomhed, der hjelper
med at afkode sociale signaler, vurdere situationen ved at sammenligne den med viden om
sociale normer samt hjalper med at treeffe beslutninger om adfaerd, der ville veere passende for
situationen, og nar det er ngdvendigt, at Igse problemer (Jureviciene et al., 2012). Sociale
kognitive faerdigheder relaterer sig til emotionelle faerdigheder (selvregulering og selvkontrol).
Bade viden om sociale normer og praktisk orientering mod sociale normer i forskellige sociale
situationer kraever et hgjt niveau af social og emotionel intelligens. Sociale kognitive
faerdigheder afspejler en persons orientering i socialt liv, forstaelse af logikken i interpersonelle
relationer, forventninger fra omgivelsernes synspunkt og adfaerdsstyring i overensstemmelse

med forventningerne (Jureviciene et al., 2012).

=  Selvovervagning

= Social opfattelse - evnen til at forsta miljget ved at iagttage andre

= Forstdelse for en andens perspektiv 28

=  Evne til at analysere information, alternative Igsninger og deres resultater samt traeffe
beslutninger (valg)

=  Forstaelse af samfundsnormer, overholdelse af regler

= Fastlaeggelse af passende adfzerd for forskellige sociale situationer

=  Forstdelse af sarkasme, ironi, metaforer og ikke-bogstavelig betydning

= Handtering af verbal kommunikation

Samlet set kan det konkluderes, at kommunikationsfaerdigheder er afggrende i strukturen af
sociale feerdigheder; dog er kommunikationsfeerdigheder teet forbundet med emotionelle og
sociale kognitive faerdigheder. Saledes fremmer kommunikation udviklingen af alle andre sociale
feerdigheder: hjelper med at leere mader at udtrykke socialt acceptabel adfeerd og fglelser,
kontrollere udtrykket af adfaerd og fglelser, konstruktivt Igse konflikter og styrke interrelationer.
Pa den anden side er kommunikation bade faktoren og forudsaetningen for dannelse af sociale
feerdigheder; kommunikation og andre sociale feerdigheder er resultatet af sociale og

uddannelsesmaessige interaktioner.

Er der sekvenser af ferdigheder?
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En funktionel tilgang, hvor vi sgger efter de faerdigheder, der er ngdvendige for, at eleven kan
fungere i en gnsket indstilling, kan hjzlpe os med at beslutte, hvilke faerdigheder vi skal sigte
mod. Hvad g@r denne person for meget eller ggr ikke nok i den indstilling, der kan forstyrre
evnen til at fungere? Der er to kategorier af feerdigheder, der er forudsatninger for mange andre
feerdigheder: feaerdigheder i faelles opmeaerksomhed og symbolsk kommunikation. Fzelles
opmarksomhed refererer til barnets evne til at veere opmaerksom pa det, laereren er
opmarksom pa (Baker, 2013). Symbolsk kommunikation henviser til evnen til at kommunikere
om begivenheder, objekter eller personer, nar disse begivenheder, objekter eller personer ikke
er konkret til stede for barnet. Denne form for evne er en forudsaetning for en samtale om
fortiden, fremtiden eller hypotetiske situationer. Hvis et barn ikke er i stand til dette, vil det ikke
kunne diskutere situationer let eller kun leere fra verbale forklaringer, hvilket er en primaer
made, mange bgrn introduceres til nye emner i skolen. Uden gode symbolske sprogfaerdigheder
vil eleverne skulle se billeder eller videoer af begivenheder eller rent faktisk vaere til stede ved

begivenheden for at laere om den.

4.4.Eksempler pa aktiviteter per modul
29

Alle billeder er ARASAACs ejendom. Nogle af de falgende aktiviteterne er tilpasset fra "101
WAYS TO TEACH CHILDREN SOCIAL SKILLS" af Lawrence E. Shapiro, Ph.D. (2004).

De fglgende aktiviteter er eksempler, du kan bygge videre pa og tilpasse dem, sa de passer bedre
til dine elever. Hver aktivitet kan tilpasses alder, evner, praeferencer og behov hos eleverne samt
kravene i en given situation. Laererne har friheden til at lede aktiviteten pa en made, de finder
mest nyttig, og ved at vaere fleksible kan de vaere rollemodeller for deres elever og leere dem

fleksibilitet og tolerance over for @&ndringer.

Leererens opgave er at skabe et miljg, der muligggr leering af sociale faerdigheder hos hver elev
og opfordrer eleverne til at deltage ved at tillade, at alle deltager i det omfang og pa den made,
der passer dem bedst. Dette geelder iseer for autistiske elever, som vi ikke gnsker at sende
beskeden om, at det er forkert at vaere anderledes, eller at de skal maskere sig eller kamuflere
sig selv eller opfgre sig pa en made, der er unaturlig for dem. Malet er at hjaelpe autistiske elever
med at navigere lettere i deres sociale miljg, derfor er fokus pa at laere feerdigheder, der hjeelper
autistiske mennesker med at kommunikere deres gnsker og behov pa en made, der fungerer for
dem, leere dem selvadvokati feerdigheder, udvide deres forstaelse af sprog, genkende og forsta

deres egne fglelser og udvikle selvregulerende strategier og problemlgsningsfaerdigheder.
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Omdrejningspunktet for aktiviteterne er, at laere eleverne, at vi alle er forskellige, og at vi alle
kommunikerer pa forskellige mader, samt at vi alle kan kommunikere bedre, hvis vi accepterer

hinandens kommunikationsbehov.

Da spillene er beregnet til at laere sociale faerdigheder hos autistiske elever, er det godt at fglge

generelle regler, der har vist sig at veere effektive:

= -Tag hensyn til hver elevs unikke saet af styrker og vanskeligheder for at opna optimale
resultater.

= - Fastleeg klare skole- og klasseveerelsesregler, gerne sammen med dine elever, og sgrg
for, at alle forstar og accepterer dem.

= - Veer en rollemodel for dine elever og sat et positivt eksempel med talmodighed, en
rolig og fredelig tone og en venlig holdning over for andre.

= - Veerdsat andre menneskers individualitet.

= - Opfordr alle til at deltage i et spil, s meget som de gnsker det, og stoppe og forlade
spillet, hvis de fgler sig ubehagelige - alle fglelser og fornemmelser skal tages i
betragtning.

= - Brug eksplicitte og klare instruktioner. 30

= - Fortzel dem, hvad de SKAL ggre, i stedet for hvad de IKKE skal ggre.

= - Brug visuelle stgttemidler, nar det er muligt. For autistiske elever er et billede vaerd at
tusind ord eller mere!

= - Veer opmaerksom pa kravene fra sanserne og undga omstaendigheder, der kan fgre til
sensorisk overbelastning pa grund af udbredelsen af sensoriske fglsomheder blandt
autistiske individer.

= - Giv muligheder for at gve og gentage det, de har lzert, i forskellige miljger, hvis det er

muligt. Antag ikke, at autistiske elever vil generalisere.

4.4.1. Grundleeggende Fardigheder Skills — Basale sociale faerdigheder (nonverbale

faerdigheder)

1. APPROPRIATE USE OF BODY LANGUAGE — MAKING EYE CONTACT

Leeringsmdl: AT undervise eleverne | betydningen ved gjenkontakt | hverdagens interaktioner.
PASSENDE BRUG AF KROPSSPROG — ETABLERE @JENKONTAKT

Leeringsmal: At leere eleverne betydningen af gjenkontakt i dagligdagens interaktioner.
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Spgrg eleverne i klassen, hvad gjenkontakt betyder for dem. Er det vigtigt for dem? Hvad har de
lagt maerke til af forskelle mellem mennesker angaende deres forskellige gnske om at lave
gjenkontakt? | hvilke situationer forsgger de at undga gjenkontakt? Hvilke oplysninger kan de fa
ved at lave gjenkontakt med andre? For at opleve, hvordan eleverne har det med gjenkontakt,

kan | lave tre gvelser:

En elev vil vaere taleren, og en anden vil vaere lytter i alle tre gvelser, hvorefter de skifter roller.

Aktivitetsark:

AT HAVE @JENKONTAKT

Navn

Dato

1. Forteel din partner om alt du lavede | gar aftes.

Imens du taler, sa skal din partner ikke tage gjnene vaek fra
dit ansigt, vedkommende skal kigge pa dig.

Imens du talte, hvordan havde du det sa med den
gjenkontakt som din partner havde med dig?

31

2. Fortael din partner alt hvad du har planlagt for i aften. Imens du taler, sa skal din partner
hele tiden kigge veek fra dit ansigt.

Imens du talte, hvordan havde du det sa med den manglende gjenkontakt som din
partner havde med dig?

3. Forteel din partner om alt hvad du har planlagt at lave i den kommende weekend.
Imens du taler, sa skal din partner kigge pa dig noget af tiden.

Imens du talte, hvordan havde du det sa med den gjenkontakt som din partner havde
med dig?

Efter de er feerdige, vil de dele deres fglelser om de tre typer gjenkontakt. Du kan have en klasse-
diskussion om, hvad de har lzert. Forteel dem, at folk taler med deres gjne savel som deres ord.
Nar folk laver gjenkontakt, ser de pa personen, de taler eller lytter til. At lave gjenkontakt
betyder ikke at stirre ind i den anden persons gjne hele tiden. Det betyder at kigge pa personen
med jeevne mellemrum, sa personen forstar, at du forstar og bekymrer dig om, hvad personen

siger.
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Mennesker, iseer autistiske studerende, er forskellige i deres evne til at etablere og opretholde
gjenkontakt, og leerere bgr bruge korrekt terminologi, sa de ikke far bgrnene til at fgle sig
ubehagelige eller fremme deres maskeringsadfaerd. Alle forskelle mellem bgrn er gyldige og begr

tages i betragtning, nar man laerer betydningen af gjenkontakt.
2. PASSENDE BRUG AF STEMMENS KVALITET — TONELEJE

Laeringsmal: At hjaelpe eleverne med at genkende, at maden noget bliver sagt pa, kan veaere lige

sa vigtigt som det, der bliver sagt.

Sperg eleverne i klassen, hvad de tror, "toneleje " betyder, og bed dem om at give eksempler pa
forskellige stemmefgringer. Derefter kan du lave gvelser. Eleverne vil sidde i en cirkel, og ga
rundt i cirklen vil de give eksempler pa, hvordan stemmefgring kan aendre betydningen af det,

der bliver sagt, eller kommunikere den forkerte fglelse.

Eksempel 1: Den fgrste elev i cirklen siger, "Jeg elsker chokolade" i en kedsommelig stemme.

Den naeste elev siger derefter, "Jeg elsker chokolade", som om han virkelig elsker det.

Eksempel 2: Den naeste elev siger, "leg synes dit har er fedt" i en frastgdende stemme. Den
naeste elev siger den samme satning i en tone, han synes er passende, sdsom komplimentaer 32

eller venlig.

Eksempel 3: Den naeste elev siger, "Jeg har sa meget lektier!" i en glad stemme. Den naste elev

siger den samme szetning i en tone, han synes er passende, sasom trist eller sur.

Denne aktivitet kan fortsaette rundt i cirklen, hvor eleverne opfinder deres egne udsagn. Nar de
er feerdige, kan du fglge op med en diskussion om, hvordan stemmefgring pavirker betydningen
af det, der bliver sagt. Tone of voice er et essentielt element i kommunikation, der ofte "taler"
mere kraftfuldt end vores faktiske ord. Det er ikke kun ordene, du bruger, men hvordan du
leverer budskabet. Nogle gange kan maden, du siger noget pa, s&endre betydningen af, hvad du

siger. Det kan endda give budskabet, at du ikke mener det, du siger.
3.PASSENDE BRUG AF STEMMEKVALITET — STEMMENS LYDSTYRKE
Leeringsmdl: At leere eleverne vigtigheden af at bruge passende lydstyrke.

Sperg eleverne, om de kan huske en situation, hvor nogen talte for stille eller for hgjt. Kan de

huske, hvad de taenkte pa i den situation, eller hvordan de fglte sig?

@M,Sg Finansieret af Den Europaeiske Union (EU). De synspunkter og meninger, der gives udtryk for,
( ° v funciacin ﬁ -ﬂ tilhgrer kun forfatteren(e) og afspejler ikke ngdvendigvis EUs eller Det Europaeiske
l' (‘ > mirades  STANDOSEdy Forvaltningsorgan for Uddannelse og Kulturs (EACEA) officielle holdning. Hverken
“opy e GNTARZAAUTIZAN ”‘WSS\“ kommissionen eller EACEA kan holdes ansvarlig for dem.

Project nr. 2021 — 1 — DKO1 — KA220 — SCH — 000034350



o,
®e unv

&£

Ve

Medfinansieret af
Den Europaiske Union

GAMESS

Bed dem om at give eksempler pa situationer, hvor det er passende at tale mere stille eller

hgjere. Sparg gruppen, hvorfor det er vigtigt at bruge den passende lydstyrke i forskellige

situationer. Bed dem taenke pa andre situationer, hvor forskellige lydstyrker er passende, og

hvorfor det er sadan.

Pa biblioteket

Heppe til en fodboldkamp

Indkgb i en butik

Lege udenfor

Lege indenfor

Nar nogle tager en lur

Nar nogle snakker i telefonen

Nar du snakker i telefonen

| bussen

Tale i frokostpausen

Ser en film

eller hgj stemme.

Sat et flueben under den stemmelydstyrke, der passer til hver situation

BL@AD

O

O

O

O

BIBLIOTET, SV@MMEHAL, PA GADEN, HOSPITAL

Valg to af situationerne ovenfor, og fortzel, hvorfor du ville bruge en blgd, normal

NORMAL HE)
m m
m m
m m
m m
m m
m m
m m
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4. RESPEKTER OG OPRETHOLD EN PASSENDE PRIVATSFARE

Leeringsmdl: At lzere eleverne at respektere og opretholde passende personlig plads.

EMIS,
o‘ N
fundacion
i miradas

CENTAR ZA AUTIZAM ”’uNSs\»

S'Iﬁboﬂdu
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Sperg eleverne, hvad de tror, "privatsfaere” / ”personligt rum " betyder, og hvorfor det er vigtigt.
Bed dem om at give eksempler pa situationer, hvor det er ngdvendigt at respektere andres

personlige plads.

Gennemfgr derefter gvelser, hvor eleverne gver sig pa at opretholde passende personlig plads.
Dette kan omfatte rollespil eller diskussioner om, hvordan de ville handtere forskellige

situationer for at bevare respekten for personlig plads.

Afslut med en diskussion om, hvorfor det er vigtigt at veere opmaerksom pa og respektere andres

personlige plads for at skabe et positivt og behageligt miljg.

= INTIM zone, som starter der, hvor nogen naesten kan rgre ved dig. Denne zone er, hvor
din familie og naermeste venner vil sta for at tale med dig om noget personligt eller for
at veere teet pa dig. Hvis nogen, du ikke fgler dig teet p3, star i denne zone, vil du
sandsynligvis fgle det er ubehageligt.

=  PERSONLIG zone, som gar fra 45 til 120 cm afstand fra en anden person. Mennesker, du
kender godt, star i denne zone for hverdags samtaler.

= SOCIAL zone, som straekker sig fra cirka 1,2 til 3,5 m fra din krop. Bekendte star i den
sociale zone for at tale med dig.

=  OFFENTLIG zone begynder ved 3,5 m og gar sa langt, som du kan se. Folk star i denne

zone for at tale offentligt.

Pa aktivitetsarket kan de give eksempler pa, hvem de ville fgle sig trygge ved at tale med i hver

Project nr. 2021 — 1 — DKO1 — KA220 — SCH — 000034350
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Navn

Dato

Nar du er sammen med en anden person, bgr du spgrge dig selv: "Fgles min afstand rigtig?" Du kan
skrive, hvem du ville fgle dig tryg ved at tale med i hver zone i cirklerne nedenfor.

35

Eleverne kan ogsa praktisk gve fornemmelsen for personligt rum ved hjeelp af den naeste
aktivitet. Tegn en cirkel pa et stort stykke papir. Den indre cirkel vil vaere intimt rum (45 cm
radius), omgivet af personligt rum (120 cm radius), og omradet udenfor er det sociale rum. Leeg
papiret pa gulvet. Skiftvis rollespiller eleverne samtaler, hvor de taler til hinanden uden at
overskride deres personlige rum. Alternativt kan man bruge et stykke snor til at skabe cirklen,

eller en hulahopring.
5. PASSENDE FORSTAELSE AF NON-VERBALE TEGN — GESTIK
Leeringsmdal: At lere eleverne betydningen af gestik i nonverbal Kommunikation

Sporg eleverne, hvad "gestus" og "kropssprog” betyder, og veelg frivillige til at vise gestus med

deres arme og haender. Bed andre om at fortaelle, hvad de tror, disse gestus betyder.
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Tal med eleverne om, hvordan gestik spiller en vigtig rolle i kommunikationen. Mange
mennesker bruger deres haender til at understrege, hvad de siger. For eksempel kan det at
klappe eller give en "tommelfinger op" veere et tegn pa godkendelse. Mennesker, der bider
negle eller stirrer ned i jorden, kan give indikation af manglende selvtillid savel som nervgsitet.
Det er vigtigt at genkende, hvad signaler og gestik betyder, sa vi kan kommunikere effektivt. Bed

eleverne om at udfylde aktivitetsarket om betydningen af gestik og kropssprog.

Navn

Dato

Hvad betyder denne handbevaegelse? Hvad betyder denne handbevaegelse?

Hvornar kunne den blive brugt? Hvornar kunne den blive brugt?

36

Hvad betyder denne handbevaegelse? Hvad betyder denne handbevagelse?

Hvornar kunne den blive brugt? Hvornar kunne den blive brugt?

Du kan ogsa gve dig med eleverne: BRUGE BER@RING, KROPSHOLDNING, TYDE KROPSSPROG

4.4.2. Interaktionsfeerdigheder — Feerdigheder der er ngdvendige i interaktionen med andre

mennesker (verbale faerdigheder)

1. ANVENDT INDLEDELSESRITUALER — INTRODUCER DIG SELV
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Leeringsmdl: At lere eleverne den korrekte made at preesentere sig selv pa og at skabe

venskaber.

Forklar dine elever, at der er specifikke trin, som folk normalt fglger, nar de praesenterer sig
selv for andre. Nar folk mgdes for fgrste gang, er det hgfligt at fortaelle hinanden deres navne.
De forsgger at virke venlige og interesserede i den person, de mgder. Man kan ogsa give hand.

Fgrste indtryk ggr en forskel, sa nar du mgder nogen ny:

= Staop
= Se den anden person lige foran dig
= Smil

= Sig: "Hej. Jeg hedder

= Du kan tilfgje noget interessant om dig selv som en samtalestarter, for eksempel kan du

sige: Jeg kan lide sport eller Jeg er interesseret i musik.

Veelg to elever til at rollespille en preesentation imellem hinanden. Bed derefter hver elev om at
vaelge en anden person og praesentere den ene for den anden, indtil hele gruppen er blevet

praesenteret.

37
2. AT BESTEMME PASSSENDE EMNER TIL SAMTALE — AT SKABE VENSKABER

Leeringsmdl: At hjelpe eleverne med at finde passende samtaleemner og genkende faelles

interesser.

Forklar eleverne, hvad det betyder at "have noget til feelles". To mennesker nyder at lave det

samme, ejer noget tilsvarende eller har en ensartede evner.

Uddel et aktivitetsark og bed bgrnene om at saette en cirkel om deres interesser. Nar de er
feerdige, skal bgrnene vaelge partnere eller opdele gruppen i par. Partnere ser pa deres ark
sammen, finder fzlles interesser og taler med hinanden om dem. Til sidst deler partnere deres

forskellige interesser og forteeller hinanden om dem.
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Navn Dato
Jeg vil gerne spille... Min favorit ting at laver er... Jeg elsker at spise...
=
Basketball . Laese g Pasta -
e
Fodbold @ Skrive ﬁﬁ Pizza
Rugby @ Lytte til musik ;g‘i Suppe @
QO P
Bordtennis ﬂ Veere sammen med venner Hamburger ‘v
Tennis Spille videospil H Salat @
Andet Andet Andet

Mit yndlingsfag er...

Nar jeg bliver voksen, vil jeg

Mit kaeledyr er...

veere...
550 K
Matematik = 1| En pilot pY= 2 En hund W
P
o )
Historie 4 & En doktor L&}A en papeggje f
i}
Musik En politibetjent £ En kanin @
Billedkunst En lerer E% En hamster m 38
Natur/Teknik En brandmand é“ﬁ en kat 4@%@@
Andet Andet Andet

3. AKTIV LYTNING
Laeringsmdl: At lzere eleverne betydningen og fordelene ved aktiv lytning

Fortzel eleverne, at aktiv lytning inkluderer at se pa personen foran dig, have en passende
kropsholdning, handlinger som at stille spgrgsmal, ikke afbryde og reflektere (gentage hvad der
bliver sagt med dine egne ord). Aktiv lytning er en essentiel feerdighed for at skabe nye venner,

forsta information og kommunikere effektivt.

Fa eleverne til at lave en liste over gode lytteadfaerd, herunder gjnene pa taleren, kroppen vendt
mod taleren, hgre og forstd, ikke afbryde, stille spgrgsmal for at forsta mere, lave relevante

kommentarer til emnet, opsummere osv.

Bed derefter om to frivillige til at udfgre gvelser, en hvor de udviser darlige samtalefaerdigheder

(en elev starter en samtale og fortaeller noget om sig selv, og den anden elev vender sig vaek,
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viser darlig kropssprog og ser veek samt afbryder eleven midt i saetningen med kommentarer,
der ikke er relateret til emnet), og den anden, hvor de udviser gode samtalefeerdigheder
(lytteren vil opretholde aktiv lytteadfaerd, herunder gjenkontakt, kropssprog, stille opfglgende

spgrgsmal, opsummere og anerkendelse (at nikke).

Efterfglgende kan eleverne udfgre begge @velser i par, skiftesvis i begge roller, og kommentere
hvordan de fglte, da de opdagede, at de blev lyttet til, og hvordan de fglte det, nar situationen

var omvendt.
4. GRUPPEFORTALLING
Laeringsmdl: At lzere eleverne at skiftes til at fortaelle, og at kunne lytte under en samtale.

Bed eleverne om at skabe en historie sammen. Lad en elev begynde en historie med en sa&tning,
for eksempel ved at sige: "En dreng vdgnede en sommermorgen ..." Hver elev tilfgjer derefter
en anden satning, indtil historien er feerdig. Eleverne skal lytte til hele historien, mens den
skrider frem, og deres bidrag skal vaere relevante for de oplysninger, der kom fgr. Bérnene kan

derefter skrive eller gengive en kort opsummering af, hvad der skete i historien.

| den anden aktivitet skriver hver elev en satning fra historien pa et ark papir, der er foldet pa 39

en made, sa hver elev kun ser den saetning, der er skrevet af deres forgaenger.

Efter at have fuldfgrt begge gvelser kan eleverne sammenligne begge historier og se, hvor

sammenhangende og meningsfulde de er.
5. AT TEGNE | PAR eller HOLDTEGNING

Leeringsmdl: For at leere eleverne at samarbejde med andre, tage ture i aktiviteter eller vente pa

deres tur.

Lad dine elever tegne en tegning, mens de arbejder i par eller som en gruppe. Inden de starter,
kan | blive enige om reglerne, for eksempel farveleegning efter numre, hvor alle har en
farveblyant med et bestemt nummer, eller alle har en bestemt tid
til at tegne, hvorefter de giver farveblyanterne videre til en anden
elev. P4 denne made laerer eleverne at samarbejde, vente pa

deres tur og skiftes til aktiviteterne.
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6. KONFLIKTL@ASNING — UNDSKYLDNING
Leeringsmdl: At lzere eleverne, at nogle konflikter kraever en undskyldning

Lad dine elever tegne en tegning, mens de arbejder i par eller som en gruppe. Inden de starter,
kan | blive enige om reglerne, for eksempel farvelaegning efter numre, hvor alle har en
farveblyant med et bestemt nummer, eller alle har en bestemt tid til at tegne, hvorefter de giver
farveblyanterne videre til en anden elev. Pa denne made lzerer eleverne at samarbejde, vente

pa deres tur og skiftes til aktiviteterne.
Der er flere ting at huske pa vedrgrende at undskylde:

=  Forsgg fuldt ud at forsta, hvordan dine handlinger har saret den anden person.

= Skyd ikke skylden for dine handlinger pa nogen andre eller noget andet.

= Anerkend den anden personens fglelser ved at sige, "Hvis jeg var dig, ville jeg
sandsynligvis fale det samme."

= Gor det klart, hvad du undskylder for.

=  Forvent ikke, at situationen bliver bedre med det samme. Det kan tage lidt tid. 40

= Efter du har undskyldt, lad den anden person tale.

@v derefter med eleverne i par, hvor de skiftevis far mulighed for, at give og modtage en

undskyldning.

= Du sagde, du ville ringe til din ven, men du glemte det.
= Du lante en bog af din ven, og sa mistede du den.
= Du talte med en anden, og da din ven kom forbi, inkluderede du ham ikke i samtalen.

= Du havde en darlig dag og var meget sarkastisk over for din ven.

Derefter kan | afholde gruppediskussion om, hvorfor nogle undskyldninger kan afslutte

konflikter, mens andre ikke ggr det.

4.4.3. Fglelsesmaessige faeerdigheder — Ngdvendige faerdigheder til at genkende og handtere

folelser
1. IDENTIFICERER ENS EGNE F@LELSER

Leeringsmdl: At definere de fglelser som en person kan opleve pa forskellige tidspunkter, og at

gge genkendelsen af disse.
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Sporg en elev eller en gruppe elever: "Hvad er nogle falelser, du maske har i Igbet af en normal

dag? Kan du beskrive situationer, hvor du faler dig pG denne made?"

"Kan du tegne ansigtet af en person, der fgler en af de naevnte faglelser - veelg en falelse, du gerne

vil tegne.". Brug evt. ansigtet nedenunder.
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Nar gruppen er faerdig med at tegne, bed eleverne om at kigge pa andre bgrns tegninger og
forspge at identificere fplelserne i tegningerne. Derefter kan de skiftes til at demonstrere nogle
af fglelserne ved hjaelp af deres krop og ansigtsudtryk, mens de andre gzetter, hvad de forsgger

at vise.
2. ANSIGTSUDTRYK
Leeringsmdl: At hjeelpe eleverne med at genkende fglelser ud fra ansigtsudtryk og kropssprog.

Vis dem tegningen (pa naeste side) med forskellige udtryk og bed dem om at afggre, hvilken

folelse billedet handler om.

Eleverne kan forestille sig en fglelse og forsgge at handle den forestillede fglelse ved hjzlp af

ansigtsudtryk, kropssprog og toneleje. Andre elever kan gaette, hvilken fglelse der bliver udtrykt.

Wi Finansieret af Den Europaeiske Union (EU). De synspunkter og meninger, der gives udtryk for,
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Hvad forteeller kropssproget hos personen pa billedet dig om, hvordan de har det?

Denne person fgler sig Denne person fgler sig

=

Denne person fgler sig Denne person fgler sig
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3.TOLKE ANDRES KROPSSPROG

Leeringsmdl: For at hjeelpe bgrn med at lzere om de beskeder, vores kroppe sender til andre, og

for at genkende nonverbale tegn, der kommunikerer, hvordan andre mennesker har det.

Bed eleverne om at veaelge en fglelse fra listen (Glad, Forvirret, Skuffet, Vred, Chokeret, Bange,

Overrasket, Stolt) og svare pa nogle af disse spgrgsmal:

= Hvis en person fglte sadan, hvordan ville ansigtet se ud?

= Hvilken tone af stemme ville en person bruge, nar de taler?
= Hvilken lydstyrke ville denne person bruge?

= Hvad ville personens kropsholdning veere?

= Hvilke gestus ville personen bruge?
4. ANSIGTSUDTRYK OG KROPSSPROG

Leeringsmdl: At gge bevidstheden om ansigtsudtrykkets og kropssprogets rolle i at fgle og

udtrykke fglelser.

Finansieret af Den Europaeiske Union (EU). De synspunkter og meninger, der gives udtryk for,

urs

( o g funcacién ﬁxﬂd tilhgrer kun forfatteren(e) og afspejler ikke ngdvendigvis EUs eller Det Europaeiske

» N t N miradas 5. i Forvaltningsorgan for Uddannelse og Kulturs (EACEA) officielle holdning. Hverken
& & Qw

'(’m o CENTAR ZA AUTIZAM Tansse kommissionen eller EACEA kan holdes ansvarlig for dem.
Project nr. 2021 — 1 — DKO1 — KA220 — SCH — 000034350



GAMESS

Medfinansieret af
Den Europaiske Union

"Bed eleverne om at grine, hoppe og klappe i haenderne undervejs, mens de forsgger at fgle
tristheden.” Du kan gentage den samme gvelse med andre fglelser - vrede, lykke, frygt osv.

Bagefter kan de diskutere deres oplevelser under denne gvelse.
5. EMPATI
Leeringsmal:

For at leere eleverne at identificere og forsta en anden persons fglelser.

MARC

OLIVER

DEAN

Marc var den eneste, der
ikke var inviteret til Johns
fgedselsdag. Hvordan tror

du, at Marc har det?
43

lan driller Dean foran de
andre ellevere. Hvordan
tror du, Dean har det?

Sean slar ofte Oliver.
Hvordan tror du Oliver
har det?

Kan du have empati med
Mark?

Er der nogensinde sket
noget lignende for dig?

Kan du have empati med | Kan du have empati med
Oliver? Dean?

Er der nogensinde sket
noget lignende for dig?
JULIET MARRY

IR
AT

Juliet vandt fgrstepladsen| Marry er fanget midt i et
i atletikkonkurrencen. | skeenderi mellem Tony og
Hvordan tror du, at Juliet| Dan. Hvordan tror du, at

Er der nogensinde sket
noget lignende for dig?

TIMMY

Naboens kat sprang
pludselig pa
Timmy og klgede ham.

har det? Marry har det? Hvordan tror du, Timmy
har det?

Kan du have empati med | Kan du have empati med | Kan du have empati med
Juliet? Marry? Timmy?

Er der nogensinde sket
noget lignende for dig?

Er der nogensinde sket
noget lignende for dig?

Er der nogensinde sket
noget lignende for dig?

Spgrg eleverne, hvad empati er, og hvad det betyder at "saette sig i en andens sted". Opfordr

dem til at diskutere eksempler fra arbejdsarket og dele eksempler fra deres egne erfaringer
bagefter.
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6. PROSOCIAL ADFARD
Learning Objective At lzere eleverne vigtigheden af at hjeelpe andre.

Bed gruppen om at give eksempler pa tidspunkter, hvor de hjalp nogen eller var prosociale over

for en anden person. Sgrg for, at de deler, hvad de fglte efter sddan en oplevelse.
7. ACCEPTERE INDIVIDUELLE- OG GRUPPEFORSKELLE
Leeringsmal: At lzere eleverne vigtigheden | tolerance for, og accept af, andre.

Bed eleverne om at nzevne, hvordan de adskiller sig fra hinanden, startende med deres
udseende, adfaerd og tale, og fortsaet med deres interesser eller vaerdier. Fa eleverne til at
diskutere, hvorfor det er vigtigt at veere tolerant overfor andre, og hvad fordelene ved at

acceptere andre sammen med deres saerpraeg er.
8. HANDTERING AF F@LELSER

Leeringsmdl: At lzere eleverne beroligende strategier under stress og vigtigheden af at

kontrollere impulsiv adfeerd.

Bed eleverne om at taenke over forskellene mellem at reagere impulsivt og at taenke over deres 44

reaktion.

Bed gruppen om at taenke pa nylige situationer, hvor de var vrede eller frustrerede. F& dem til
at tale om, hvad de gjorde, og om de udviste selvkontrol eller reagerede impulsivt. Bed dem om

at udfylde arbejdsarket individuelt eller i par.

"Navngiv en situation, hvor du falte dig vred/frustreret/ud af kontrol. Tenk derefter over de

mulige konsekvenser af at taenke og vaelge dine handlinger i modsaetning til at handle impulsivt.”

A SITUATION THAT MADE ME UPPSET:

CONSEQUENCES
THINKING BEFORE ACTING IMPULSIVE ACTION

9. STRESSHANDTERING
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Leeringsmdl: At lzere eleverne forskellige valg, de kan traeffe for at reducere deres stressniveau.

Sperg eleverne: "Hvad gar du, ndr du faler dig ked af det? Hvilke aktiviteter gar dig rolig, glad,
positiv, afslappet, tryg ...?" De kan skrive deres idéer pa en tavle eller et stort stykke papir og

dekorere tavlen med glade motiver.
10. HANDTERING AF DRILLERIER OG GRUPPEPRES

Leeringsmdl: At lzere eleverne, hvordan man handterer drilleri fra kammerater. At lzere eleverne,
hvordan man genkender pres for at tilpasse sig en gruppe, og hvordan man siger NEJ, nar man
bliver presset af kammerater til at ggre noget, som man ikke gnsker at ggre. Bed dem om at

udfylde arbejdsarket individuelt.

Har du nogensinde befundet digi en Har du nogensinde befundet digi en
situation, hvor nogen drillede eller gjorde situation, hvor du fglte dig presset af
grin med dig? andre til at opfgre dig pa en made, du

ikke havde lyst til?

Hvad vil du sige eller ggre i denne Hvad vil du sige eller ggre i denne
situation? situation?
Hvad kunne du havde gjort eller sagt Hvad kunne du havde gjort eller sagt
anderledes? anderledes?

De kan gve sig i at sige nej i forskellige situationer i par. En elev kan forsgge at overtale den
anden elev til at ggre noget ved at udgve pres pa en hvilken som helst made, undtagen ved at
bruge grimt sprog eller rgre ved den anden person. Efter fgrste runde kan de skifte roller, og

efterfglgende kan de diskutere, hvordan det fgltes for dem at vaere i hver rolle.
Her er nogle eksempler pa situationer.

= "Lad os pjaekke fra skole. Ingen finder ud af det det."

= "Jegvil have dig til at stjeele med mig."
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= "Lad os drille Jake og se, om vi kan fa ham til at graede."

= "Lad os beholde alt for os selv, i stedet for at dele det med vores venner"
11. VREDESHANDTERING

Leeringsmdl: At undervise eleverne i fglelsesmaessig kontrol og handtering af vrede pa en

fredelig, rolig og ikke-fysisk made.

Sporg eleverne, hvad deres mest almindelige reaktioner pa vrede er. Kan de navne nogle af de
"triggere" eller situationer der ggr dem vrede? Hvilke strategier bruger de for at forblive rolige i

disse situationer?

Lad eleverne udfylde et aktivitetsark og dele deres erfaringer samt valg af konstruktive mader

at handtere deres vrede pa.

Taenk pa en nylig situation, hvor du var vred og ikke klarede din
vrede godt. Hvad skete der? Hvordan reagerede du? Skriv om det her.

Vaelg nu et tegn, der ville have hjulpet dig med at hdndtere din vrede mere
konstruktivt, og udfyld det tomme felt.

DET ER IKKE NOGET STORT JEG KAN BEROLIGE 46
FORDI JEG TAGER EN DYB MIG SELV VED
INDANING 0G
FOLER

JEG KAN TALE OM MIN JEGG TZANKER PA
VREDE MED NOGET ANDET SOM

12. JEG-BERETNINGER

Leeringsmd@l: At undervise eleverne i brugen af jeg-beretninger for at udtrykke sig uden at lsegge

skyld pa andre.
Forklar eleverne, hvordan jeg-beretninger fungerer.

Fortzel, hvad du fgler (JEG F@LER MIG...)

Fortzel, hvad den anden person gjorde, der gjorde dig ked af det (NAR DU...)
Beskriv, hvordan du blev pavirket (FORDI...)

Angiv, hvad der ville ggre situationen bedre for dig (OG JEG VIL GERNE...)

PwwnNpeE
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Nu kan de gve sig pa jeg-beretninger parvis baseret pa fiktive eller virkelige situationer. De kan

sige jeg-beretninger til hinanden eller skrive dem pa arbejdsarket nedenfor.
JEG-BERETNINGER

JEG F@LER MIG

NAR DU

FORDI

OG JEG VIL GERNE

13. SPEJLING AF F@LELSER
Laeringsmal: At undervise i at genkende og spejle andres indre tilstande og fglelser.

@velsen kan udfgres parvis. En elev traekker en fglelse, der er skrevet pa et stykke papir, og
forspger at agere den sa overbevisende som muligt uden at naevne fglelsen. En anden elev 47
spejler dennes adfzerd og forsgger at matche gestik, lyde og energiniveau og forsgger ud fra de

viste handlinger at gaette, hvilken fglelse det drejer sig om.

4.4.4. Kognitive feerdigheders — Feerdigheder der er ngdvendige for at opretholde komplekse

sociale interaktioner.
1. HYORDAN ANDRE SER MIG OG BESKRIVER MIG

Laeringsmdl: At hjelpe eleverne med at blive mere bevidste om sig selv og hvordan andre ser og

oplever dem.

Bed eleverne om at beskrive sig selv pa en made, som en bedste ven eller et familiemedlem ville
beskrive dem. De kan udfgre gvelsen parvis ved at fortelle svarene til en anden elev og
kommentere dem sammen, og derefter skifte roller. Alternativt kan de skrive svarene pa et
blankt stykke papir, som de kaster i en tom aske, nar de er feerdige. Derefter traekker alle
eleverne i gruppen svarene ud uden at vide, hvem forfatteren er, og geaetter pa, hvem

beskrivelsen handler om.

2. SELVTALE
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Leeringsmdl: At undervise eleverne i at anvende positiv selvtale for at styre deres tanker og

adfaerd.

Diskutér med eleverne, hvad de tror "Selvtale" er. Fortael dem, at selvtale eller "indre tale" er
det, du siger til dig selv, hvert minut, hver dag. Du er sandsynligvis ikke opmaerksom pa det, men
du forteeller konstant dig selv ting, der pavirker, hvad du teenker, siger og ggr. For eksempel kan
du hjaelpe dig selv med at koncentrere dig ved at sige noget som, "Sluk for alt andet og fokuser

pa det, du laver."

Hvis du taenker positivt, vil du sandsynligvis lykkes. Hvis du teenker negativt, vil du sandsynligvis
ikke. Nar du genkender de tanker, der far dig til at fgle dig godt tilpas, kan du fa dem til at ske
oftere. Nogle mennesker gentager de positive tanker pa forskellige tidspunkter i Igbet af dagen,
indtil det at taenke disse tanker bliver en vane. Du kan lzere at trgste dig selv, nar tingene gar

galt, eller berolige dig selv ved at bruge en beroligende sekvens som denne:

Klem dine haender sammen og tzl til fem; luk gjnene og gnid dit hoved og tael til fem; gnid

derefter dine ben og teel til fem. Gentag sekvensen fem gange.

Efter at bgrnene har fuldfgrt aktivitetsarket, skal du have dem til at diskutere, hvordan positiv

selv-tale far folk til at fgle sig bedre om sig selv.

Finansieret af Den Europaeiske Union (EU). De synspunkter og meninger, der gives udtryk for,
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NAVN: DATO:

Lees udsagnene nedenfor. Giv for hver et eksempel pd negativ selvtale. Erstat det derefter
med positiv selvtale.

Der er matematikprgve pd Der er matematikprgve pad fredag. If
fredag. Jeg kommer til at fejle Hvis jeg laeser op bliver det hele
—ingen tvivl om det okay.

NEGATIV SELVTALE POSITIV SELVTALE

Jegq vil virkelig gerne havde en hundehvalp.

Negativ selvtale:

Positiv selvtale:

Jeg vil gnske jeg var hgjre.

Negativ selvtale:

Positiv selvtale:

Marthas tgj er sa sejt.

Negativ selvtale:

Positiv selvtale:

3. MIG, | RELATION TIL ANDRE

Leeringsmdl: At hjelpe eleverne med at blive mere bevidste om deres reaktioner og adfaerd i

forskellige situationer samt andres reaktioner pa deres adfaerd.

Bed dine elever om at bruge et par minutter pa at teenke over situationer, hvor de har vist
venlighed og respekt over for andre mennesker, samt situationer, hvor de har handlet
anderledes. Hvordan reagerede andre mennesker pa dem? Kunne de lide det? Hvad lzrte de af

det?
4. AT FORSTA ANDRES ADFARD

Leeringsmdl: For at hjaelpe eleverne med bedre at kunne forsta hvorfor andre opfgrer sig som

de gor.
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Sperg eleverne, om de nogensinde har undret sig over, hvorfor folk opfgrer sig, som de ggr. Er
de nogensinde blevet overrasket over andre menneskers reaktioner? Hvordan handterede de
disse situationer? Forklar dem, at ingen to personer er helt ens. Alle ser tingene forskelligt, og
ingen kan virkelig vide, hvad der foregar i en andens hoved. For at forsta andres adfeerd er det
bedst at observere personen ved at:

= Se pa, hvad den anden person laver.

= Lytte til, hvad hun siger.

= Taenke over grunde til, hvorfor hun siger eller ggr disse ting. Hvis du ikke er sikker, sa

spgrg hende.
= Beslutte, hvilken grund der bedst forklarer hendes adfzerd.

Derefter kan de beslutte, om de gnsker at sige eller ggre noget som respons. Derefter kan
eleverne spille et gruppespil, mens de sidder i en cirkel. Frivillige beskriver nogle af deres seneste

adfeerd, og de andre medlemmer forsgger at geette deres motiver for sadan adfeerd.
5. HVAD VILLE DU G@RE HVIS...?

Leeringsmdl: At hjelpe eleverne med at teenke og planleegge deres handlinger i forskellige

udfordrende situationer.

50

At reflektere over vores reaktioner i hverdagens situationer er den bedste made at forsta vores
milj@, observere andre og planleegge vores handlinger pa. Eleverne kan se, hvordan de spiller en
vigtig rolle i samfundet, og hvordan deres sociale faerdigheder kan pavirke alle omkring dem.
Hvad ville dine reaktioner vaere pa forskellige situationer, der kan opsta i virkeligheden? Skriv
forskellige situationer, der kan ske for alle, og fa dine elever til at skrive, hvordan de kunne
reagere pa en socialt passende made. Nogle situationer, du kunne skrive om, er:

= Sezlgeren i butikken gav dig mindre penge tilbage, end du forventede.

= Du laner din pen til en klassekammerat, og de glemmer at returnere den.

= Du er ikke inviteret til at deltage i en gruppeaktivitet i din yndlingssport.
= Dine klassekammerater hvisker foran dig og inddrager dig ikke i samtalen.

Eleverne kan tilfgje nogle eksempler pa egen hand. Bagefter kan de kommentere og diskutere
svarene sammen eller endda agere forskellige scenarier pa en respektfulig eller respektlgs
made. Gennem denne gvelse kan eleverne se, hvordan deres adfeerd kan skabe positive

resultater eller negative konsekvenser.
6. SELVKONTROL

Laeringsmdl: At lere eleverne vigtigheden | at forblive rolige | stressende situationer, og at kunne

kontrollere sin egne impulsive adfeerd.
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Spgrg eleverne, hvad selvkontrol er, og bed dem give dig nogle eksempler. Du kan skrive deres
svar pa et stort stykke papir. Fortael dem, at nar de udviser selvkontrol, beslutter de sig for den
bedste made at handle pa i stedet for at handle uden at teenke. Det kan kun tage et sekund eller
to, men en person med selvkontrol stopper, taenker og forbliver rolig, selvom hun er meget
oprort eller vred. Fgr hun handler, taenker hun over situationen og hvad der kan ske, hvis hun

reagerer impulsivt.

Bed gruppen om at taenke pa nylige situationer, hvor de var frustrerede eller vrede. Fa dem til

at tale om, hvad de gjorde, og om de udviste selvkontrol eller reagerede impulsivt.

Sperg efter frivillige til at taenke pa felgende situationer og hvad de ville ggre for at udvise
selvkontrol.

= Nogen stgder ind i dig i gangen.

= Du faris over hele din nye skjorte.

= Din s@ster glemmer at lukke dgren, og din kat Igber vaek.

= Dufar en lavere karakter pa en test, end du mener, du fortjener.

= Dine forzldre aflyser en ferie, du glaedede dig til.
= Du haringen idé om, hvordan du skal lave din naturfagslektie.

7. TILSKYND TIL POSITIV/ALTRUISTISK ADFARDER - VENLIGHEDSSTEN o1

Lzaeringsmdl: For at styrke venlige og respektfulde adfeerd hos eleverne

Hav evt. en krukke staende i klasselokalet, der primaert er til at fremme positiv adfeerd. Hver
gang en af dine elever bliver set ggre noget positivt, veere venlig eller opfgre sig respektfuldt,
tilfgj en lille sten til krukken. Nar krukken er fuld, kan dit klassevaerelse modtage en belgnning,

sasom en pose slik i frikvarteret.

8. SKAB ET VAGMALERI | KLASSEN OM AT ACCEPTERE FORSKELLIGHEDER OG SAMARBEIJDE,
ELLER OM RETTIGHEDER OG ANSVAR

Leeringsmdl: For at styrke fglelsen af tilhgrsforhold til faellesskabet blandt eleverne.

Brug en opslagstavle, hvor dine elever arbejder sammen om at skabe et smukt kunstvaerk, som
hele skolen kan nyde. Denne g@velse sigter mod at udforske betydningen af positive
adfaerdsmegnstre sdsom venlighed, hjeelpsomhed, accept af andre, respekt og at skabe en fglelse
af faellesskab ved at arbejde hardt pa at opbygge en mural sammen. De kan tegne eller skrive
nogle regler og beskeder i en positiv tone. Nar et faellesskab er etableret, er det meget lettere

at vise respekt i klasseveerelset.

9. OPRET KLASSELOKALREGLER ELLER REGLER FOR SOCIALE INTERAKTIONER
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Leeringsmdal: At ggre elever bekendt med og fremme adfeerdsregler inden for feellesskabet.

Elever vil sandsynligvis udvise mere positive adfaerd over for hinanden, nar de forstar, hvad der

er tilladt, og hvad der ikke er tilladt.

Sammen med eleverne skal du oprette en plakat, hvor du opregner alle vigtige klasse-regler og
forventninger til hvert medlem. Brug en positiv tone og positive beskeder til dette. For

eksempel:

| dette klassevaerelse bruger vi venlige ord; vi hjalper og stgtter hinanden; vi passer pa vores

klasseejendom og andres ejendom; vi tager os af hinanden.
10. HANDTERING AF KOMMUNIKATION PA SOCIALE MEDIER

Laeringsmal: At ggre elever bekendt med, og fremme ansvarlig og sikker kommunikation, pa de

sociale medier.

Diskuter med eleverne ligheder og forskelle mellem direkte kommunikation og kommunikation
gennem sociale medier. Bed dem forsgge at taenke pa eksempler, hvor de har oplevet upassende

kommunikation pa de sociale medier. Forklar dem farerne ved at udlevere personlig information

52

online.

Sammen kan de lave en plakat med de vigtige regler for kommunikation pa sociale medier.
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